AL RSETING ETH

Einrad WM in den USA
mit Rakete

Pilates - neue Zeiten
und neue Trainerin

WIW.TSVPL




=

TN

%

Okostrom | Erdgas | Glasfaser

W

cC
=
a B
cC
),
=)
—
O
w
-
Q
>
o

Stadtwerke PlONn

www.stadtwerke-ploen.de

04522 - 808990

kundenservice@stadtwerke-ploen.de




—

L

Inhalt

Einrad WM N den USA .....cooiiiiiiiiiiititeeteete ettt ettt sttt et esae e sre e b e saneesaneeaneens 4-7
Jubildumsturnier des TSV PIOM .....ccciiiiiiiiiiiiiiiieie et e ettt eeeerae e e e eeeseaneeeesesaanaaeeseessssaeesessnnns 9
TSV PIOn — FUBDALL....c..coiiiiiiiiiiiiiiiiiieiteteitetceetteeeteetetetet ettt ettt 11—15
TSV PIon — Handball .....c..cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitcitceteteee ettt ettt 16 -18
QUEOMG ettt ettt ettt ettt et et sttt eta e e e aa e e e eban e sataeessaaeeeenane 19
PILALES ettt et ettt et st e aa e et sareeaneenn 20
Laternenumzug des TSV PLON .....ccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiteeitceteete ettt ettt ettt esae st saneenn 21
IIMIPI@SSUITL c.viiiiiiiiiiiieiiite ettt ettt et e e eatae e e st e ssas e e eaaneeeaaeesssaneesaanaeesaneeesnnne 22

Egal ob Jahreswagen
oder
junger Gebrauchter

Egal ob Verbrenner,
Elektro oder Hybrid

Bei uns werden Sie fiindig!

SPCTICAR

UNSERE
LEISTUNGSVERSPRECHEN

1 Garantie bis zu 24 Monate ohne Kilometerbegrenzung

2 Zufriedenheitsgarantie mit Riickerstattung* (10 Tage und max 1.000 km) Q
3100-Punkte-Check \7
4 Sofortige Probefahrt

OPEL

5 Rund um die Uhr Assistenz in Europa
6 Keine Wartungskosten binnen 12 Monaten oder 15.000km* (Spoticar Premium) ISsUuz2uU
7 Inzahlungnahme-Angebot (alle Marken)

8 Finanzierungs- und Garantieverldngerungs-Angebote
9 Mobilitdtsgarantie

10 HU/AU mindestens 18 Monate

Opel-Servicepartner
Isuzu Vertragshandler

Siehe Bedingungen an Verkaufsstellen oder auf der Spoticar-Website
ESTORFF Autohaus Estorff GmbH & Co.KG  Tel: 04522 /9012
das personliche Autohaus Rautenbergstr. 38 e-mail: info@estorffde
seit 1925 24306 PIoN www.estorffde




Rakete goes Weltmeister...

Freunde der Sonne, long not heard from einander. Ik schraibe
Euch aus die ferne USA, wo ig seit drei Monate ldibe in die
wyte Forest von Minnesota. Aus Aste und - wie sagt man in
Germany - Blatter(?) habe ik mir eine Hiitte an der Quelle
von die Mississippi gebaut. Hier kimpfen der Waschbir und
ich um Reste aus die Tonne von die Diner an die Route 71. Du
fragst mich sickerlig, how das could happen?! ig berichte...

LWir schreiben den 08. Juli 2024 - nachdem ich mich, um einen
gestdhlten Korper zu bekommen, die letzten Wochen und
Monate im RehaMed geschunden habe, sitze ich in meinen
Relaxsessel und geniesse das Regionalprogramm auf
RTL. Was erblicken meine stahlblauen Augen dort auf der
Leinwand. Das Logo des TSV Plon, ein Bericht aus der Schiffs-
thalhalle und dem Stadion. Zwei bildhiibsche junge Damen
bewegen sich auf e-i-n-e-m Rad in diesen beiden Locations.
Was ich dann vernehme kann ich kaum glauben. Diese Sport-
lerinnen fahren zur Weltmeisterschaft in die US of A. Ich
habe ja schon viel gesehen. Von Kreisklassensport bis hin zu
Oberliga, Landesmeister, Norddeutsche Meister und, und,
und... Aber eine Weltmeisterschaft unter Beteiligung einer
Vereinskameradin - das muss ich mir anschauen.

Einrad WM in den USA

Ich rotiere innerlich - ich werde Katharina Cassebaum,
unsere TSV-Athletin heimlich beobachten - bloff keinen
Druck aufbauen - Frauen werden in meiner Gegenwart
immer so schnell nervos.

Die WM beginnt am 14.07. und dauert bis zum 26.07.2024.
Ich eruiere die moglichen Reisedaten. Katharina wird am 12.
von Hamburg tiber Amsterdam nach Amerika fliegen. Da
heil3t es fiir mich aufpassen, nicht von ihr erwischt zu werden,
sie kennt mich bestimmt aus dem Fernsehen ;-) (26.09.2024
20:15 Uhr - ZDF - , Alle nicht ganz dicht“) Cassebaum tritt
die Reise frith morgens mit dem Zug an, mit hochgeschla-
genem Kragen meines Trenchcoats, Hut und Sonnenbrille
getarnt folge ich ihr unauffillig.

Am Frankfurter Flughafen angekommen suche ich den Schalter
der Fluggesellschaft auf, die mir allen Ernstes einen Flug in
14 Tagen anbietet. Eine schnelle Losung muss her. Von der
Aussichtsplattform beobachte ich eine Horde Klimakleber,
die gerade versucht den Zaun zu umgehen, um ihren Protest
zu gestalten. Die Gelegenheit, als diese erwischt, tiberwiltigt
und abgefiihrt wird, nutze ich, um iiber eben diesen Weg auf
das Rollfeld zu gelangen. Gerade rechtzeitig - ich sehe KC
tiber die Gangway in den Flieger gehen. Weiterhin gut getarnt
schaffe ich es katzengleich in den Gepackraum der Maschine
zu klettern. Kurz darauf startet die Maschine.

Ohne Sitz und ohne Gurt merke ich die Kraft des Fliegers
beim Start und kugel durch sdmtliche freie Rdume auf der
Ladefldche. Kurz vor erreichen der Flughdhe iibergebe ich
mich das erste Mal. Ich habe Gliick. In einer Transportbox
reisen zwei Hunde mit mir. So wird der Frachtraum auf eine
Temperatur von 5 Grad ,geheizt“. Die Turbulenzen halten
sich in Grenzen, der Flug scheint trotzdem kein Ende zu
nehmen. Nach gefiihlten 100 Stunden demonstriert der Pilot
sehr eindringlich die Bremskraft des Fliegers bei der Landung
- ich kugel die freien Rdume wieder zurtick.

Als der Gepickraum gedffnet wird, springe ich - wie weiland
Ethan Hunt in MI3 aus der Luke, Trenchcoat, Hut und
Sonnenbrille im Rucksack, ich im hautengen schwarzen Body-
suite. Niemand beachtet mich, niemand bemerkt mich. Ich
beobachte KC und ihre Teamkolleg:innen, wie sie sich reckend
und streckend iiber das gute Wetter hier freuen. Anscheinend
haben zumindest die Athleten gut vorgeschlafen um dem
Jetlag zu entgehen. Ich schaffe es unbehelligt das Flughafen-
geldnde zu verlassen, aber wo sind die Sportler? Ich traue
meinen Augen nicht. Sie steigen wieder in ein Flugzeug
ein, heben ab Richtung Minneapolis und dann eben nach
Bemidji - verdammt- wie kann ich das nur gedacht haben, das
ein Direktflug von hier nach da reicht...
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Einrad WM in den USA

In meinem schmucken Dress stelle ich mich als Hitchhiker an
die Strale. Nach wenigen Stunden hilt die Pride-Abteilung
der Sons of Anarchy an, begeistert hier im eher konservativen
Teil des Landes ein almost minnliches Catwoman aufzuga-
beln. Sie fahren mich auf ihren Regenbogenfarbenen Harley
Davidson Heritage schnurstracks nach - jepp - Bemidji.

Ich komme 2 Tage spiter rechtzeitig zur Erdffnungsfeier an
der riesigen Halle an, in der sdmtliche Indoor-Wettbewerbe
stattfinden werden. Mein Einrad-Idol Katharina ist jedoch
nicht da. Unauffillige Recherche ergab, dass sie wegen eines
mittelschweren Lebensmittelvergiftung mit Ohnmacht, De-
hydrierung und allem PiPaPo kurzzeitig stationdr behan-
delt werden musste - ach du shyce (im wahrsten Sinne des
Wortes) - jeder weil doch dass man Pizza nur in Italien isst
(oder bei APS bestellt!). Was ist nun mit den Medaillen-
hoffnungen? Ich schaue in den Terminplan der Unicon 21 (so
der Name der Einrad-WM) - Da sind die Starts eng getaktet -
Hoffentlich kein Satz mit X diese Reise...

Ich versuche ein Hotelzimmer zu bekommen, aber da ist
das x das erste mal... Ich werde in der niheren Umgebung
campen... Hmmmm - ohne Zelt und Dings und Bums - das
wird ja was werden.

Am 15.07. finden die 800m Rennen statt. Katharina nicht da.
Sie ist einfach nicht da... Sie verzichtet auf den Start, da eben
erst aus dem Krankenhaus entlassen. OMG. Aber was zum
Teufel - Hunderttausend Hollenhunde - beim 50m OneFoot
Rennen (hier wird nur eines der beiden Pedale genutzt) steht
sie am Start, kaum drei Stunden nach der selbstveranlassten
Entlassung aus dem Krankenhaus. Na, das kann ja was
werden. Und das wird es auch. Mit wackeligen Knien swingt
Katharina Cassebaum zum - jawoll - zum zweiten Platz. Wie

spitze ist das denn? So mir nichts Dir nichts zockt sie die
erste Silbermedaille ab! Ich wiirde sie gerne umarmen, doch
das geht nicht - siehe oben

Am 16. soll unsere Kati das nichste Mal starten. 100m Sprint.
Ich liege im Gebiisch unweit der Strecke und beobachte das
Geschehen mit einem Feldstecher. KC sieht noch mitgenom-
men aus, strahlt aber trotzdem Zuversicht aus. Sie startet
hervorragend und hilt gut mit und und und jaaaa - sie fihrt
als dritte tiber die Ziellinie. Hammer - der TSV Plén wird eine
Bronzemedaille zu sehen bekommen.

So darf es doch gerne weitergehen. Mal sehen was als
nichstes kommt. Fast direkt im Anschluss gehts weiter mit
dem 30m Wheelwalk - dabei werden die Pedale nicht genutzt,
stattdessen das Rad direkt mit Full auf Reifen angetrieben.
Das sieht schon ein bilchen speziell aus, aber das tut hier
nichts zur Sache. Katharina sieht nach ihrem ersten Erfolg auf
jeden Fall noch motivierter aus und strahlt schon beim Start.
Nach Abschluss aller Rennen steht fest, dass sie erneut in
ihrer Alterklasse eine Bronzemedaille errungen hat!
YEEHAW, wie wir amerikanischen Neueinwohner zu sagen
pflegen.

Als wiren zwei Wettkdmpfe pro Tag nicht genug, muss KC
(spricht K4i-SSii) noch ein drittes Mal ran. Road 10K. Dieses
Strallenrennen ist der Hammer. Ein steter Positionswechsel
und ein immer fairer Kampf um die Pldtze. KC schafft hier
einen grandiosen vierten Platz. Durch mein Fernglas sehe
ich eine unglaublich gliickliche Athletin, die ihre Teilnahme
am Vortag noch als unmdoglich dachte. Ich hatte es bis hier
geschafft, nicht entdeckt zu werden. Flecktarnleggins sei dank.
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Am nichsten Tag durfte Katharina Kraft fiir die nichsten Tage
tanken, Teamkollegen anfeuern und einfach geniefen. Am
18.07. ging es dann gleich mit einem Mordsrennen weiter.
KC startet hochmotiviert auf der 400m Strecke. Das siebte
Rennen des Tages - Cassebaum auf der Bahn 3. Ein gutes
Omen? Das Treppchen ist auf jeden Fall ganz in Deutscher
Hand. KC holt mit 1:23.97 hinter Lisa Herbst und Alexandra
Sandmann die dritte Bronzemedaille im 4. Wettbewerb. Viel
mehr geht nicht!

Beim Warmmachen fiir das nichste Rennen - die 4x100m -
entdecke ich auf dem Warm-Up-Shirt {ibrigens das Logo eines

der Hauptsponsoren. Zusy Jones - eine total dufte Kapelle aus
Ostholstein. Die Luft ist anscheinend etwas raus. Die Staf-
fel schafft ,nur” Platz 12. Ich hingegen habe irgendwo in den
Wildern Minnesotas meine Brieftasche verloren. Ich ernihre
mich bereits seit 3 Stunden von Quellwasser und Beeren...

Tag 4: Mein Tarnanzug fingt an zu riechen. KC nimmt heute
an zwei Wettbewerben teil! Hochsprung und Weitsprung! Zur
Erinnerung - immer mit dem Po6ter auf dem Sattel ihres Ein-
rads!

Die Spannung steigt ins unermessliche. Die Sportler unter-
einander sind aber so cool und freundlich, dass man meinen
konnte, sie seien alle aus einem Team. KC ldsst sich jedoch
nicht beirren und hat weiterhin Medaillentrdume. 7 Jahre nach
ihrem ersten WM-Titel muss noch einer her. Dieser Ehrgeiz
ist sichtbar in jeder Mimik. Und Casseebaum kommt ihrem
Traum ndher. Beim Longjump gibt es tatsdchlich das 4. Mal
Bronze!

Dann Highjump over Bar. Gold geht an Gota Biirkner aus
dem Team D - Silber an: KC, der Sonnenschein aus Plon!
Hoffentlich kann sich Katharina aus den Erfolgen fiir
den morgigen Tag genug Energie ziehen, denke ich beim
Einschlafen unter einer riesigen Kiefer, denn morgen am 20.
stehen drei (3!!!) Wettkdmpfe auf dem Programm.

Wettkampf Nol ist Stillstand. Kati wird vierte ihrer Alters-
klasse. Ein guter Start in einem starken Feld. Aber da geht
noch was! Hammer. Beim letzten Wettkampf des Tages, dem
IUF Slalom, macht das engagierte ernste Gesicht Cassebaums
den Mitbewerbern Angst. Vollig {iberraschend schaftt KC hier
erneut einen dritten Platz und somit nochmal Bronze

Was fiir ein Tag, was fiir ein Verlauf der WM bis hierher.
Wihrend die Sportler:innen ein bis zwei Regenerationstage
nutzen, um fiir die hirtesten Wettbewerbe fit zu sein, und die
Moglichkeit nutzen die vertrackten Strecken in der Buena Vis-
ta Skiarena (nicht Social Club) des Muni kennen zu lernen,
versuche ich den Kampf gegen Waschbiren um Lebensmittel-
reste zu gewinnen. Die sind ganz schon schnell, die Biester.
Mein Handy darf ich beim Facilitymanager der Elementary-
School aufladen. In der groflen Pause ziehen mich drei Viert-
kldssler ab. Ich habe keine Schuhe mehr. Ich muss mir auch
einen neuen Schlafplatz suchen. Die Kiefer in der Ortsmitte,
so wurde mir nahegelegt, ist der falsche Ort...

Beim Probeliegen im nahegelegenen Park erweitere ich meine
botanischen Kenntnisse, ich weil} jetzt, wie giftiges Efeu aus-
sieht und wie die Verbrennungen aussehen. Kleine Kinder
laufen vor mir weg, mein Geruch ist weiterhin streng, die
Flecken im Gesicht miisste ich mal versuchen abzuwaschen.
Doch ich bin Profi.

Jetzt stehen fiir unsere Athleten auf einem Rad die Geldnde-
rennen an. Muni in der Fachsprache. KC tritt beim Uphill,
Downbhill und CrossCountry an. Also rauf - runter und ganz
wild umbher... Es fillt mir schwer die Strecken zu beobachten.
Barful} ist es im Geldnde solala. Aber vielleicht ist der
stechende Blick des grof3ten Einradfans am gro8en Ploner See
das Quentchen was bisher den groen Erfolg verhindert hat.

Katharina Cassebaum holt beim Uphill - (FANFARE) GOLD!!!
GOLD FUR DEUTSCHLAND, GOLD FUR DEN TSV PLON,
Gold fiir mich!




Wo es rauf geht, gehts auch wieder runter. Befliigelt
durch den Erfolg ldsst unsere Startnummer 370 den
Gegnern keine Chance, scheint tatsidchlich die Strecke
hinabzufliegen und (TROMMELWIRBEL) GOLD!!! Ein
weiterer  Weltmeistertitel fiir Katharina Cassebaum.
Unglaublich.

Man kann den Herzschlag der Siegerin fast horen! Merklich
fillt jetzt jede Nervositit von KC ab und macht Platz fiir noch
mehr Motivation. Im Muni CrossCountry, der Konigsdiszi-
plin im Geldnde-Einrad-Fahren verweist Katharina bei einem
Rennen, das einem den Atem raubt, ihre Mitbewerber auf die
Pldtze und schafft das unfassbare:

TROMMELWIRBEL UND FANFARE - KATHARINA
CASSEBAUM WIRD ZUM DRITTEN MAL MIT GOLD
BELOHNT!!! GOLD FUR DEUTSCHLAND - GOLD FUR
DEN TSV PLON - Gold fiir mich!

Mein Fernglas ist leider nicht griffbereit, aber ich glaube auf
die Entfernung das eine oder andere Freudentrdnchen bei der
Sportlerin zu entdecken. Da wird heute die Nacht zum Tag
gemacht, oder umgekehrt. Ich ziehe mich in meinen Park
zuriick, zumindest meine Fiile wasche ich in einem der 400
Seen rund um Bemidji.

Wir schreiben den 24.07. - ich habe versucht Feuer zu machen,
das ist mir nicht gelungen. Aber beim Containern fand ich
einen neuen besten Freund. Ein luftleerer Volleyball fiel mir
ins Auge. Ich werde ihn Wilson nennen. Die Waschbiren sind
schneller an den Tonnen. Ich esse Tannenzapfen und Birken-
rinde. Fiir Katharina steht heute das Cyclocross auf dem
Wettkampfplan. Vier Runden auf einem Gelidndeparcour. Eine
Disziplin, die man eigentlich nicht wirklich tiben kann.

Einrad WM in den USA
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Cassebaum nimmt den Elan der drei Goldmedaillen mit auf
die Strecke und schafft es, ihren Medaillenspiegel noch weiter
auszubauen. Noch eine Silbermedaille erhéhe das Gewicht
des Handgepicks fiir die Riickreise nicht unerheblich. Die
Ruhepausen werden aber mittlerweile von allen Athleten auch
wirklich genutzt. Man munkelt, KC durfte an einem echten
Feuerwehrautosteuer sitzen. Neid - nicht nur bei den jiingsten
Lesern, wie ich vermute.

Die WM nihert sich jetzt aber mit Riesenschritten dem
Ende. Der letzte Weltmeisterschaftswettbewerb fiir unsere
Katharina Cassebaum in diesem Jahr ist das Road Criterium
Standard Rennen. So etwas wie die letzte Etappe bei der Tour
de France. Jetzt wird nochmal Atmosphdre genossen, die
Mitbewerber feiern sich und die anderen. KC mit der Nummer
370 radelt unbeschwert auf den 6. Platz.

Sie hat jetzt unglaubliche drei Goldmedaillen, drei Silber-
medaillen, fiinf Bronzemedaillen. Ich habe noch nie von
jemandem gehdrt, der in 15 Wettbewerben 11 Medaillen
abkassiert... Katharina ich bin stolz auf dich und deine
Leistung!

Als das Team D wieder abreiste, dachte ich mir, jetzt meine
Anwesenheit zu enthiillen, meine Ehrerbietung zu zeigen. Die
Security tat jedoch einen ganzen Job und lieB mich, schmutzig
und iibelriechend nur auf 25m an das Team D. Ich rief KC zu
wie fantastisch ich diese WM fand und wie grofartig ihre Leis-
tung und und und - die ultimative Lobhudelei. KC hat mich
vermutlich nicht erkannt, was ein wenig schmerzt, nachdem
ich ich jedoch mein schonstes Licheln heriibersandte, griff
sie in ihre Kosmetiktasche und holte eine Originalverpackte
Ersatzzahnbiirste hervor, die sie mir geschickt zu warf. Diese
trage ich seit dem an meinem Herzen.“

Sou and nigt anners is it gewadysn damals, als ig wanderte aus
nach US of A. Seit diese Zeit habe ig mig good eingewount.
Aber in die niachte kriege ig Homehurt, oder wie sagt man in
good old Germany? Eines tages will ig wieder back iiber die
Atlantik. Vielleicht bastel ich mich eine Floos, oder alle Leser
paypalen oder schicken kleine Miinzen tiber western union.

I say thank you to you all...
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Herzlichen Gliickwunsch zum erfolgreichen Jubildumsturnier
anldsslich des 160-jdhrigen Bestehens des TSV Plon! Es klingt
nach einem grofartigen Event mit viel Engagement und
Unterstiitzung aus der Region sowie dariiber hinaus.

Die F-E-D-Jugend hat ein beeindruckendes Turnier auf die
Beine gestellt, und die Teilnahme von 18 Teams zeigt, wie
beliebt und gut organisiert die Veranstaltung war.

Die Vorbereitungen, inklusive der Organisation der Tombola
mit Unterstiitzung von Erst- und Zweitligavereinen sowie
lokalen Spendern, waren sicherlich eine groBe Auf-
gabe, aber der Erfolg spricht fiir sich. Die Eroffnung
mit der D-Jugend und der anschlieBende Ablauf
mit den E- und F-Jugendturnieren schufen einen
spannenden und abwechslungsreichen Turniertag. Die hohe
Besucherzahl von tiber 700 Gisten zeigt, dass das Turnier
nicht nur sportlich, sondern auch gesellschaftlich ein High-
light war.

Ein groBes Lob an das Orga-Team, die Schiedsrichter, die
Helfer beim Auf- und Abbau und natiirlich an alle Teams fiir
ihre Teilnahme und den sportlichen Einsatz. Die kulinarische
Versorgung und die zusitzlichen Attraktionen wie die Hiipf-
burg und das Torwandschielen haben den Event perfekt
abgerundet.

Ein grofles Dankeschon an alle, die dieses Turnier mdglich
gemacht haben — es war sicherlich ein unvergessliches Jubila-
um fiir den TSV Plon!

Jubilaumsturnier des TSV
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Entdecken Sie jetzt tolle Trends und Farben
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Gehrmann Sport+Mode Unsere Offnungszeiten:
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SPORT+MODE
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TSV Plon - Fufball

Fair Play Sieger im Jugendfuf3ball

Das ist eine grofartige Leistung und eine tolle Anerkennung
fiir unseren Verein. Die Auszeichnung als Fair Player Sieger
fiir die mannliche B-Jugend und A-Jugend zeigt, dass wir nicht
nur auf sportliche Erfolge setzen, sondern auch auf Fairness,
Respekt und die Vermittlung wichtiger Werte.

GESUNDHEITS- UND
SPORTZENTRUM PLON

Es ist ein Beweis dafiir, dass eure Trainer*innen und das
gesamte Team den richtigen Weg gehen, indem sie den
jungen Spielern*innen nicht nur das FuBballspielen bei-
bringen, sondern auch soziale Verantwortung und Vorbild-
funktionen tibernehmen.

Herzlichen Gliickwunsch zu dieser besonderen Auszeichnung,
die euren Einsatz und eure Werte unterstreicht. Als Danke-
schon haben beide Mannschaften neue Trainingsbille vom
SHLV erhalten, dafiir nochmal ein riesiges Dankeschon!

Fuf3ballerinnen oder Anfingerinnen im besten
Alter gesucht!

Kribbeln dir auch noch die Fiile, wenn du irgendwo Fuf3ball
siehst, aber die Verpflichtungen sind dir einfach zu viel? Oder
mochtest du dieses Kribbeln auch mal sptiren?

Dann kommt hier vielleicht genau das Richtige fiir dich:

Wir moéchten donnerstags um 19 Uhr im Schiffsthalstadion
kicken ohne jegliche Punktspiele oder andere Verpflichtungen.
Einfach gemeinsam Ful3ball spielen, abschalten und eine gute
Zeit zusammen haben.

Am Donnerstag, den 5. September, findet fiir alle, die unab-
hingig vom Alter Interesse haben, ein Schnupperkicken statt.

Komm gerne vorbei!

Bei Fragen melde dich gerne direkt bei uns!




TSV Plon I gegen SVE Comet I 1:1 (1:0)

Bei herrlichem Spatsommerwetter war Freitagabend der SVE
Comet vom Kieler Ostufer zum Flutlichtspiel angereist. Alles
war bereitet fiir ein stimmungsvolles Verbandsligaspiel. Nur
die Tabellenkonstellation verursachte den Plénern Zuschau-
ern Sorge, denn der Traditionsverein kam als Tabellenerster
und die Pléner Jungs stehen derzeit auf dem letzten Platz.

Da die Stammspieler Heiner und Eike Boeck in den Urlaub
gefahren sind und Torjdger Philipp Grandt verletzt passen
musste, war Trainer Mats Bockmann-Rixen gezwungen, die
Mannschaft noch weiter zu verjiingen.

Die Blues standen etwas tiefer als in Suchsdorf vor einer
Woche. Torhiiter Nils Fischer und die erfahrenen Abwehr-
spieler Mats Bockmann-Rixen und Timo Falk sorgten hinten
fiir die Organisation und leiteten den Spielaufbau ein. So ent-
wickelte sich ein munterer Schlagabtausch.

Die Spieler vom Ostufer hatten die gréferen Spielanteile,
aber fiir die Nadelstiche sorgten die Ploner, denn mit der
Geschwindigkeit der Ploner Jugendlichen hatten die Comet-
Herren durchaus ihre Probleme.

So war es keineswegs iiberraschend, dass die Ploner in der 35.
Minute durch Luis Pallokat nach Pass von Philipp Buchholz in
Fiihrung gingen. Aus sehr ungiinstigem Winkel lupfte der Tor-
schiitze das Leder technisch anspruchsvoll {iber den Keeper
hinweg sehenswert ins Netz. Kurz darauf wurde ein Pléner

TSV Plon - Fufball

Stiirmer im Strafraum zu Fall gebracht, der Elfmeterpfiff blieb
aber aus.

Zwar hatte auch der Spitzenreiter eine aussichtsreiche
Chance, aber der Tabellenletzte aus Ploén ging mit einem
Chancenplus und einem 1:0 in die Pause.

Nach der Pause nahm der Druck des Aufstiegsaspiranten
aus Kiel weiter zu, aber die jungen Ploner verteidigten mit
Geschick und enormem Einsatz. In der 85. Minute hitte unser
Timo Falk das 2:0 machen kénnen: Nach hohem Ballgewinn
hatte der Verteidiger mit dem feinen linken Ful3 gesehen, dass
der gegnerische Torwart weit vor dem Tor stand und versuchte
es mit einem Heber tiber 40 Meter — knapp vorbei. Das wir s
gewesen!

Stattdessen stocherte Kosovar Morina aus einer unklaren
Situation im Pléner Strafraum den Ball in der 90+1. Minute
zum Ausgleich {iber die Linie. Noch einmal nahm der Druck
des Spitzenreiters zu, aber die Ploner Verteidigung hielt stand.

Ein Tor in der Nachspielzeit ist drgerlich, aber das Ergebnis
und vor allem die Art, wie das Unentschieden gegen den
Spitzenreiter zustande gekommen ist, machen Mut: starke
Chipbille auf die schnellen Spitzen, verbessertes Zweikampf-
verhalten und Passspiel und vorbildlicher Einsatz wurden
auch vom Trainer gelobt.
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Suchsdorfer SV gegen TSV Plon 3:1 (2:0)

Wohl zehn Jahre liegt das letzte Aufeinandertreffen der beiden
Vereine in einem Pflichtspiel zurtick. Damals gewann Pl6n das
Auswirtsspiel 2:1. Das Spiel in Plon hatten die Suchsdorfer
hoch gewonnen. Es half beiden Mannschaften nicht, beide
stiegen damals am Ende der Saison ab. Nach Jahren in tieferen
Spielklassen ist Suchsdorf als Kieler Kreisligameister der
letzten Saison mit nur einer einzigen Niederlage und 79
Punkten zuriick in der Verbandsliga.

Der vor zehn Jahren gefiirchtete ,Maulwurfacker“ in Suchs-
dorf hat sich zu einer gepflegten Rasenplatzanlage gemausert.

Zu einem Kaffee und einer Wurst vor Spielbeginn fiir die ange-
reisten Ploner Giste reichte es aber nicht. Der Grill blieb kalt.
Mit sieben Punkten aus vier Spielen und einem 5. Platz
konnte der Suchsdorfer SV auf einen beachtlichen Saisonstart
zurtickblicken. Besonders bitter fiir die Freunde des TSV Plon
ist, dass dieser Erfolg auch auf die gute Leistung des lang-
jahrigen Ploner Spielers Tim Joneleit, nun im Dress des SSV,
zurlickzufiihren ist.

Wie sehr Tim Joneleit der jungen Ploner EIf fehlt, zeigten
die ersten Spielminuten: bereits nach neun Minuten stand
es 0:2 gegen Plon. Zwei Fehler im Aufbauspiel flihrten zu
schnellen Kontern, die mit beachtlicher Effektivitit zu Ende
gespielt wurden. Wieder ein frither Riickstand. Aber nach
kurzem Schiitteln fing sich die Ploéner Mannschaft und
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erspielte sich eine Reihe von sehr guten Moglichkeiten, aller-
dings ohne das nétige Quéntchen Gliick beim Abschluss. Die
junge Truppe war also keineswegs chancenlos, und doch ging
es mit einem 0:2-Riickstand in die Kabinen.

Ein &hnliches Bild bot der Beginn der zweiten Halbzeit.
Welches Potential in der jungen Mannschaft steckt, zeigte sich
in der Szene, die zum Anschlusstreffer fiihrte: Nach schnellem
Spiel nach vorne und einem prézisen Pass in die Schnittstelle
auf Paul Elsner konnte der junge Stiirmer eiskalt abschlieRen.

Wer nun darauf gehoftt hatte, dass dieser Treffer die Intensitit
auf der Ploner Seite erhohen wiirde, sah sich getduscht.
Die Suchsdorfer standen nun tiefer, und viele gute Ansitze
wurden durch verlorene Zweikdmpfe, Fehlpdsse oder
Abschlussschwiche zunichte gemacht. So wurde die gute
Moral nicht mit dem Ausgleich belohnt. Mit einem direkt
verwandelten Standard fiir Suchsdorf in der 87. Minute war
,der Drops gelutscht®.

Trainer Mats Bockmann-Rixen haderte nur mit den ersten
zehn Minuten. Ansonsten hatte er ein Spiel auf Augenhohe
gesehen. Die Ploner Jungs sollten die Kopfe nicht hingen
lassen. Die Zukunft gehort Euch.

MALCRMCISTER

SASCHA WENDT

Unsere Leistungen:
Hauptuntersuchungen, Abgasuntersuchungen,
Gaspriifungen, UVV Priifungen, etc.

Als Partner der IbB:
Unfallschadengutachten, Unfallrekonstruktion,
Fahrzeugbewertung, etc.

Kfz-Priifstelle PIon An der B76 Nr.3 24306 Plon/Bosdorf Tel. 7466288 info@svcrash.de




INHABERGEFUHRTE MITTELSTANDISCHE
 UNTERNEHMEN, AUSGEZEICHNET
FUR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG
VOM BGW INSTITUT FUR
INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, ESSEN
Mehr Infos: www.top100optiker.de

CARSTENS

OPTIC

CO

www.carstens-optic.de

LANGNER | BURMEISTER
Immobilien

RautenbergstraRe 41 | 24306 Plon
Tel. 04522 -8080800
www.langner-burmeister.de
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HEIMSPIEL SCHIFFSTHALSTADION

EGA

28. Sep 13:30 Uhr vs Danischenhagen
05. Okt 13:30 Uhr vs Flintbek

| D | D
2AHERR
28. Sep 15:45 Uhr vs Schonkirchen 2

05. Okt 15:45 Uhr vs Elmschenhagen

BRIUG

21.Sep 13:00 Uhr vs JFV Preetz
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TSV Plon - Handball

Moin zusammen!

Wir melden uns erholt und gleichzeitig gestdrkt aus der
Sommerpause und der darauffolgenden Vorbereitung zuriick.

Und was haben wir alles in den letzten Monaten alles erlebt:

* Wir haben gelernt, dass der Shuttle-Run nicht nur fiir
Schiedsrichter gemacht ist

e Stichwort ,Schiedsrichter: ein potenziell legendires
~ Dreier-Gespann hat sich (gezwungenermallen) aus
"y, - unseren Reihen gebildet
T V& - modische Trends fiir Kopf & Bein
' ' - dicke Béduche so weit das Auge reicht
- Geh-Ful3ball (ist anstrengend, glaubt mir)

Wausstet ihr, dass man nach einer Saisonabschlussfahrt sogar
die Kaution fiir das Ferienhaus zuriickbekommen kann? Nein?
Wir bis vor Kurzem auch nicht!

Doch natiirlich soll es hier auch um Handball gehen. Zur neu-
en Saison spielen wir in der Kreisoberliga Ost, da wir bekannt-
lich die Klasse nicht halten konnten.

Mit neuem Elan und guter Laune und neuem Personal - dazu
zu einem spdteren Zeitpunkt mehr.
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TSV Plon - Handball

HANDBALL ¥
HEIMSPIELE

SCHIFFSTHALHALLE PLON 'EEI'

122 Sep 2024 - -
'.-5333:-14315 U MB TSV PIon - Horst/Kieb

S 22, Sep 2024 1.H TSV Plén - TSV Altenholz 3" * °
. 16:00 Uhr e

22. Sep 2024 2.H TSV PI6on - Monkeberg 3
18:00 Uhr

' 29. Sep 2024 T bt
" 12:30 Ukt MC TSV PIon - Schonberg

29.9e0 2024 MB TSV PI6n - Stockelsdorf

S oab20%%  MA TSV Plén - Marne/Bruns.

oo 2% 1.HTSV Plén - FT Vorw. Kiel

19 Okt, 2024

17:00 Uhr MA TSV Plon - Horst/Kieb.




TSV Plon - Handball

Neue Trainingszeiten fiir die Saison 24/25

Du spielst noch kein Handball - hast du Interesse !
Dann Einfach zu den oben genannten Zeiten beim Training
vorbeischauen.

Bevor es ab Mitte September auf Punkte und Torjagd geht, gilt
es fiir die Mannschaften des TSV Plon sich intensiv auf die
neue Saison vorzubereiten.

Wir freuen uns auf euch!

Neue Trainingszeiten ab 02.09.2024

Team Jahrgange Tag Uhrzeit Halle
Minis ab 4 Jahre Dienstag 15.00 — 16.00 Uhr Breitenauschule
Maxis 2015/2016 Freitag 14.30 - 16.00 Uhr Breitenauschule
weibl. E 2013/2014 Mittwoch 15.45-17.15 Uhr Schiffsthalhalle
weibl. D 2011/2012 Mittwoch 17.00 — 18.30 Uhr Breitenauschule
ménnl. E 2013/2014 Dienstag 16.30 — 18.00 Uhr Schiffsthalhalle
ménnl. D 2011/2012 Donnerstag 16.15 - 18.00 Uhr Schiffsthalhalle
Freitag 17.30 - 19.00 Uhr Breitenauschule
minnl. C 2009/2010 Donnerstag 16.15 - 18.00 Uhr Schiffsthalhalle
ménnl. B 2007/2008 Montag 18.45 - 20.00 Uhr Breitenauschule
Mittwoch 18.45 - 20.00 Uhr Schiffsthalhalle
minnl. A 2005/2006 Dienstag 18.00 — 19.30 Uhr Schiffsthalhalle
Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr Schiffsthalhalle

)' PHYSIOTHERAPIE

OSTEOPATHIE

SELLMANN

www.praxissellmann.de
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Qigong

QIGONG - Ruhe finden in der Bewegung ,,Shibashi - Die 18 Bewegungen des Taiji-Qigong*
v

Qigong
e kriftigt den Korper, Muskeln und Sehnen werden gestirkt
und gedehnt

* verbessert die Kérperhaltung
e vertieft die Atmung

e stidrkt die Konzentration

e verhilft zu mehr Gelassenheit
e stirkt die innere Kraft

¢ schafft inneren Freiraum

Qigong ist eine ganzheitliche Methode zur Gesundheits- und
Lebenspflege. In den Ubungen werden einfache und ruhige
Bewegungen mit Atmung und Koérperwahrnehmung verbun-
den.

Qigong stirkt die Lebensenergie, aktiviert die Selbstheilungs-
krifte, fordert die korperliche Beweglichkeit, sowie Koordina-
tion, Konzentration und den Gleichgewichtssinn.

Damit dienen die Qigong-Ubungen sowohl der Gesunderhal-
tung als auch der Gesundheitsférderung und Rehabilitation.

In 8 Unterrichtsstunden fithre ich in das bewegte Qigong
ein. Die sanften und ruhigen Bewegungsabldufe des Qigong
sind fiir jede Altersstufe und jeden Fitnesszustand geeignet
und kénnen auch im Sitzen ausgefiihrt werden. Sie sind auch
zum selbststindigen Uben ideal. Bitte bequeme Kleidung und
dicke Socken mitbringen.

Termine fiir Praventionskurse:

Dienstags von 9.15 — 10.15 Uhr
15.10.2024 - 03.12.2024 / 8 Termine

Dienstags von 19.00 — 20.00 Uhr
15.10.2024 - 03.12.2024 / 8 Termine

Mittwochs von 16.00 — 17.00 Uhr
16.10.2024 - 11.12.2024 / 8 Termine (der 13.11. fdllt aus)

Ort: Bewegungsraum TSV Plon (Sportheim),
Biirgermeister-Kinder-Str. 15, 24306 Plon

Kosten: 100,- Euro
DE79213900080007514808
VR Bank zwischen den Meeren eG

Die Kurse sind von der Zentralen Priifstelle fiir Privention
(ZPP) anerkannt, die Teilnahmegebiihr wird von den
Krankenkassen zum grof3ten Teil bei regelmilliger Teilnahme
erstattet.

Kursleitung und Anmeldung:

Babette Estorff

E-Mail: babette.estorff@gmx.de

Handy: 0176-78 04 56 69

Mitglied der Bundesvereinigung Taijiquan und Qigong e.V.




Pilates

- PULATES

Neue Trainingszeiten
DI. 18.45-19.45 Uhr

DO. 18.15-19.15 Uhr

Hans Korth Halle ( Rodomstorschule)
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Pilates mit neuer Trainingszeit und neuer
Trainerin in der Hans-Korth-Halle!

Ab dem 17.09.2024 findet unser Pilates-Training immer
dienstags um 18:45 Uhr und donnerstags um 18:15 Uhr in der
Hans-Korth-Halle statt.

Wir freuen uns, unsere neue Trainerin Nicole begriillen zu
durfen, die ab sofort das Training leiten wird.

Nicole bringt frischen Wind in unser Pilates-Programm, und
wir sind begeistert, sie in unserem Verein willkommen zu

heiflen. Kommt vorbei und trainiert gemeinsam mit uns!

Wir freuen uns auf euch.




TSV Plon - Laternenumzug
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LATERNENUMZUG
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START AM ENDE DER ULMENSTRASSE - WENDEHAMMER IST 19.00 UHR.

START AM PARNADI UM 19.15 UHR. DER ABEND ENDET MIT EINEM KLEINEM
KONZERT UND EINEM FEUERWERK IM SCHIFFSTHALSTADION.
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dab

Wenn man sich auf eine gute
Mannschaft verlassen kann.
Wenn'‘s um Geld geht, arbeiten Sie am

besten mit unserem eingespielten
Team Hand in Hand.

PLON_
Forde Sparkasse und TSV Plon - m\‘/
immer ein gutes Team!

Weil’'s um mehr als Geld geht. FO rd e S p a rka SS e

foerde-sparkasse.de




Dem Fachkrdftemangel
entgegenwirken!
Ausbildung im Handwerk
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AAAAAAAAAAAAAA SASCHA WENDT

Fliesenfachgeschaft

Behrend Dach &2 Moritz Biinning
iel Bartnik o




