
FITALPSREHA

REHA PULLEY



EINARMIGES RUDERN

KNIEBEUGE

ANTIROTATIONS-PRESSE

EINARMIGE BRUSTPRESSE

AUSFALLSCHRITT & FLY

CRUNCH IM STEHEN

Seilzug KS 01

Körpergewicht KK09

Widerstandsseil KW10

Seilzug KS 02

Körpergewicht KK10

Widerstandsseil KW11

FULL BODY WORKOUT

KRÄFTIGUNG
FITALPSREHA

NOTIZEN:

https://youtu.be/eBcYrPGqrVU
https://youtu.be/RIvFhjpDitk
https://youtu.be/4Z1OazjRMv8
https://youtu.be/7IswbazTXXw
https://youtu.be/Av3ZQ_r3hd4
https://youtu.be/U4xj13j-NLE


www.fitalps.net




