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【トレーナー活動】

フィットネスクラブ��６年

 

Message

 
��それぞれの⽬的、⽬標があって来られると思います。

グループトレーニングでは����から筋⼒アップまで�々

な種⽬を�り�ぜてメニューを�んでおり、

その中でトレーナがお��の状�などを把�したうえで種⽬

を⾏いますのでご⾃�のレベルに�わせてトレーニングが⾏

えます�

またパーソナルトレーニングではお��の⽬標に�わせてオ

リジナルのメニューを�むことが�来ます�

どちらの形式であってもしっかりとトレーナーがお��を�

て��します�

トレーニングは正��い、苦しいというイメージをお持ちの

��…��その�りのことが�いです(笑)
しかし��に��った先には�までにない�体の��を�じ

ることができるはずです。

トレーニングには⽇々の⽣活を��させる��がたくさん�

まっています。�めようと思った時がその時です�

⼀�に��りましょう���のお�しをお待ちしてます�

078-991-2477（フロント��）

Number

Email

WebSite

Add

y.murata@neutralityfit.com

https://www.neutralityfit.com

CoreField ⻄�中央
〒651-2271 
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