
MIT ALLEN SINNEN genießen !

VER ANSTALTUNGEN 
2022

Vorverkauf im Café Spruchreif 
Neunkirchener Str. 78 
38116 Braunschweig

T 0531 52327 
www.cafe-spruchreif.de 
Di–Fr 9–18 Uhr | Sa 9–14 Uhr

www.cafe-spruchreif.de

Wir bitten um Verständnis, dass wir weiterhin aufgrund der 
 unabsehbaren Entwicklungen in der Corona-Pandemie noch 
nicht wissen können, ob alles wie geplant stattfinden kann 
und unter welchen Auflagen die Veranstaltungen durchgeführt 
werden. Aktuelle Informationen erhalten Sie im Café oder unter: 
www.cafe-spruchreif.de

Wir danken für Ihr Verständnis, dass wir beim Kauf der Karte 
bereits erfragen, ob Sie geimpft oder genesen sind oder ob ein 
Test erforderlich wäre. Dies erleichtert uns die Planung unter 
Berücksichtigung der dann geltenden Vorschriften. 

Sie können Ihre Karte bei Ausfall einer Veranstaltung durch 
Corona selbstverständlich zurückgeben und bekommen den 
Eintrittspreis erstattet. Ansonsten behält die Karte auch Ihre 
Gültigkeit für eine entsprechende Ersatzveranstaltung. 

Wir bleiben guter Hoffnung, dass auch in 2022 unter Auflagen 
Veranstaltungen möglich sein werden. Ansonsten haben wir 
alle aus den letzten beiden Jahren gelernt, dass es irgendwie 
weiter geht und: aufgeschoben ist nicht aufgehoben! 

Wir freuen uns auf ein abwechslungsreiches Programm in 2022! 



Donnerstag, 3. Februar, 19 Uhr 
KRIMIDINNER »MÖRDERISCH 
SPANNEND«! · Werden Sie Teil 
eines Krimis und genießen Sie 
nebenbei 4 mörderisch leckere 
Kleinigkeiten, 40 € inkl. 4 Gänge, exkl. Getränke

Samstag, 12. Februar, 16.30 Uhr 
100 min Workshop ·  »ACHTSAM MIT 
DEM STIFT« · ANDREA WENDT 
»Das, worauf du deine Aufmerk-
samkeit richtest, wird mehr«. 
Dieser Satz, ein Stift und etwas Papier sind die 
 wichtigsten Zutaten an diesem  Nachmittag, 
um dir selbst etwas Freude zu schenken. In 
100  Minuten lernst du mittels einer  einfachen 
Zeichen technik, wie du deinen Blick auf das 
Positive in deinem Leben lenken kannst. 
 Anschließend gibt es ein gemeinsames Essen. 
40 € inkl. Material & Essen, exkl. Getränke

Freitag, 25. Februar, 19.30 Uhr 
Einlass 19 Uhr · Konzert · Café 
JAN BEHRENS · PIANO SOLO 
Neben  bekannten Kompositionen 
spielt er auch neue Stücke aus  
der CD-Reihe »Silent Lights« · 17 €

Donnerstag, 17. März, 19.30 Uhr 
Einlass 19 Uhr · Konzert · Gärtnerei 
TILL SEIFERT · DEUTSCHER 
SINGER-SONGWRITER-POP  
Beobachter, Zwischen-den-Zeilen-
Schreiber, einer, der an das Gute im Menschen 
glaubt und an das Gute in der Popmusik. Und so 
sind auch seine Songs. Feingestrickte Popsongs, 
die Spaß machen, die man als gute Freunde mit in 
den Urlaub nimmt und wieder zurück. · 20 €

 

Dienstag, 29. März, 19.30 Uhr 
Einl. 19 Uhr · Konzert & Rezitation · Gärtnerei 
RENZ-3-GANG · Georg Renz 
liest unbekannte Geschichten des 
Erzählers Erich Kästner. Passend 
dazu serviert Renz-3-Gang mit Marlene Blumberg 
am Piano und Karle Bardowicks am Tenorsaxofon 
den unvergessenen Soundtrack der guten alten 
Swing- und Schlagerzeit. · 20 €

Donnerstag, 21. April, 19 Uhr 
WEINREISE DURCH DEN 
 LANGUEDOC · Weinabend mit 
Isabelle Perrin, abgerundet  
mit kleinen Köstlichkeiten in 6 
Gängen · 50 €

Freitag, 29. April, 19.30 Uhr 
Einl. 19 Uhr · Lesung · Café · KRIMI-POT-
POURRI MIT HARDY CRUEGER 
In einer bunten Mischung aus 
seinen Büchern wie »Das Blutspiel«, 
»Die Stunde der Flammen«, »Okergeschichten«, 
»Schlachthaus« und »111 Gründe Krimis zu lieben« 
präsentiert der Braunschweiger Autor spannende 
Szenen und Thriller-Stories. · 17 €

Samstag, 14. Mai, 10–13 Uhr 
JAZZ‘N‘BREAKFAST mit Karle 
 Bardowicks und Marlene Blumberg 
aka JAZZ GALORE · Sweet, soft  
and lazy! · 33 € inkl. Frühstück »Wunsch-
erfüller« mit Filterkaffee, Tee, Wasser satt, 1 Glas Orangensaft, 
1 Begrüßungssekt (auf Wunsch zuzügl. Lachs & Antipasti für 4 €)  

Freitag, 20. Mai, 19.30 Uhr 
Einl. 19 Uhr · Lesung · Café · HELGE 
HOLM liest aus seinem Buch:  
»Das bisschen Alter kann uns mal!« 
mit humorvollen Tipps für eine 
glück liche zweite Lebenshälfte  · 17 €

Dienstag, 21. Juni, 19.30 Uhr 
Einlass 19 Uhr · Konzert · Gärtnerei 
GOSPELCHOR BRAUNSCHWEIG  
unter der Leitung von Eggo Fuhrmann 
Von gefühlvollen Balladen über 
Traditionals bis zu tanzbaren Rhythmen: un-
glaublich vielseitige, moderne Gospelmusik in 
erfrischend ungewöhnlichen Arrangements, u.a. 
mit   Kompositionen des Chorleiters. · 20 € 

 

Dienstag, 28. Juni, 19.30 Uhr 
Einlass 19 Uhr · Lesung · Gärtnerei 
Erzählabend mit  
ECKHARD SCHIMPF · 20 €

Mittwoch, 6. Juli, 19.30 Uhr 
Einlass 19 Uhr · Konzert · Gärtnerei 
Groovig-jazzige  Improvisationen 
mit HEIE & YORK · KLAVIER 
UND SAXOPHON · 20 €

Dienstag, 12. Juli, 19.30 Uhr 
Einlass 19 Uhr · Klavierkonzert · Gärtnerei 
PURE ENERGY MUSIC · Der 
Braunschweiger Komponist & 
Pianist GERO WOLTER spielt ein 
harmonisierendes Konzert · 20 €

Donnerstag, 21. Juli, 19:30 Uhr · KRIMIDINNER 
Infos siehe Termin 3.2.2022 

Freitag, 26. August, 19.30 Uhr 
Einlass 19 Uhr · Konzert · Gärtnerei 
MEIKE KOESTER feat. HELGE 
ADAM (Klavier & E-Bass) · Warm-
herziger SINGER-SONG WRITER 
ROCK-POP mit exzellentem Groove und der Ge-
fahr, mit einem glücklichen Grinsen nach Hause zu 
gehen! Mit neuen Songs vom neuen Album · 20 € 

Samstag, 3. Sept., 10–13 Uhr · JAZZ‘N‘BREAKFAST  
mit JAZZ GALORE · Infos s. Termin 14.5.2022

Mittwoch, 14. Sept., 19.30 Uhr 
Einl. 19 Uhr · Konzert · Gärtnerei 
HELGE HOLM · ROCK-POP- 
OLDIES · Genreübergreifende, 
 eingängige Rockmusik über Pop, 
Beat, Reggae im Songformat trifft auf Rockklassi-
ker. Gitarrenrock im vielsaitigen Format. · 20 €

Dienstag, 27. Sept., 19.30 Uhr 
Einl. 19 Uhr · Konzert · Gärtnerei 
SUB5 · Eine a cappella Band mit 
fünf individuellen Künstler*innen 
mit außergewöhnlichen, eigenen 
Arrangements moderner und traditioneller Songs, 
unterstützt durch dezente Choreografien. · 30 €

Donnerstag, 6. Oktober, 19:30 Uhr · KRIMIDINNER 
Infos siehe Termin 3.2.2022 

Dienstag, 11. Oktober, 19.30 Uhr 
Einlass 19 Uhr · Konzert · Gärtnerei 
Konzertabend mit  
MAIKE JACOBS &  
MARKUS SCHULTZE · 20 €

Samstag, 5. Nov., 10–13 Uhr · JAZZFRÜHSTÜCK  
mit JAZZ GALORE · Infos s. Termin 14.5.2022

Samstag, 12. Nov., 16:30 Uhr  
100 min Workshop ·   »DIE MACHT 
DER WORTE« · ANDREA 
WENDT & SANDRA NOLTING 
Unsere Wortwahl verändert unser Gehirn. Nega-
tive Begriffe wirken stresserzeugend, positive 
Worte stärken hingegen unser Wohlbefinden. 
Gemeinsam möchten wir erkunden: Wie können 
wir sensibler mit unserer Sprache umgehen? 
Welche Wörter, Redewendungen, Begriffe hört 
oder nutzt ihr im Alltag, die weh tun? Und was 
wären wohltuende und aktivierende Alternati-
ven? Abgerundet wird der Nachmittag durch ein 
gemeinsames Essen · 40 € inkl. Essen, exkl. Getränke 

Sonntag, 27. Nov., 17.30 Uhr 
Einl. 17 Uhr · Konzert · Gärtnerei 
SUB5 · Die a cappella Musiker lassen 
in ihrem ADVENTSKONZERT Bilder 
entstehen, die in eine einzigartige 
weihnachtliche Welt mitnehmen. Dabei erfüllen 
sie die Bühne mit der Botschaft der Nächsten-
liebe in vielen Farben und Formen. · 30 €

Donnerstag, 1. Dezember, 19 Uhr · WEINABEND 
Infos siehe Termin 21.4.2022

Donnerstag, 15. Dez., 18.30 Uhr 
BIERTASTING · MAISEL & FRIENDS 
Hier geht es um das beste Bier 
zum guten Essen. Grundregeln und 
 Pro-Tipps aus dem Bereich Bier & Food  Pairing, 
neben 5 dazu passenden Speisen. · 50 € 

Sonntag, 4. Dez., 17.30 Uhr 
Einlass 17 Uhr · Konzert · Gärtnerei · JAN 
BEHRENS · Adventskonzert · 20 €


