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Op naar een rustige jaarwisseling voor uw hond! 
 

Voorkom angst: 

Reageren goed en rustig bij schrik reacties en angstig gedrag van uw hond (de hond niet negeren). 

Voorkom een negatieve associatie met vuurwerk; hou uw hond binnen tijdens het knal-”feest”, blijf bij uw hond 

en creëer veiligheid, maak situaties beheersbaar voor uw hond, voorkom vluchtgedrag, voorkom het najagen 

van vuurwerk. 

Socialiseer uw hond met geluiden (evt. onder goede begeleiding). 

Train uw hond en associeer knallen met iets positiefs (met leuke spelletjes of oefeningen samen met de baas, 

met lekkers).  

Leer uw hond relaxen (snuffelen, kauwen, likken, hersenwerk, ontspanningsmassage). 

 

Herken angst: 

Een schrikreactie is een natuurlijke reactie die de overlevingskans van de hond vergroot in gevaarlijke situaties. 

Een onproportionele angstreactie onderdrukt de mogelijkheid van de hond om zich aan te passen aan de 

omgevingsfactoren en tast het welzijn aan. 

Om de intensiteit van de angst bij uw hond in te kunnen schatten, moet u de lichaams-taal en de stress-signalen 

goed en snel kunnen herkennen (train uzelf hierin). 

 

Eerste Hulp Bij Angst: 

Blijf zelf, te allen tijde, rust uitstralen (dat kan alleen als u zelf niet bang bent voor vuurwerk).  

Controleer uw eigen rustige buikademhaling, zeker als u lichamelijk contact maakt met uw hond. 

Reageer goed en rustig op angstig gedrag (ben er voor uw hond en creëer veiligheid). 

Laat uw hond niet aan z’n lot over; niet alleen laten, uw hond moet uw aanwezige rust kunnen ervaren. 

Creëer een veilige plaats in een veilige omgeving, eventueel met geluidsisolatie (dikke deken over bench, 

oordoppen voor honden). Het liefst op een plek die de hond zelf uitgekozen heeft (maakt de situatie 

beheersbaarder). 

Voorkom vluchtgedrag; hond buiten aan de lijn houden, deuren dicht houden. 

Doe uw hond een GPS-tracker om. 

Medicatie; geen spierverslappers (die verergeren de angst), maar angst-verminderaars; 

Laat u adviseren door de dierenarts. 

Hulpmiddelen; Thundershirt, Feromonen (DAP), Voedingssupplementen, Voer, etc.; 

Laat u adviseren bij een goede dierenspeciaalzaak. 

Training: koppel knallen aan positieve prikkels (bijv met behulp van een geluids-cd). 

GEEN groepstraining (met vuurwerk of knallen), voor angstige honden. Wel individuele training; 

Laat u adviseren en/of begeleiden door een gediplomeerde hondengedragstherapeut. 
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Wat kan men WEL doen bij knalangst: 

 

Wat zeker NIET doen bij knalangst: 

 

Radio of TV aan / Licht aan. 

 

Straffen. 

Gordijnen dicht. 

 

Dwingen. 

Oordoppen / Oorkappen / Vette watten in oren. 

 

Negeren van de hond. 

Snuffelwerk, Kauwbot, Lik-stick, Denkwerk.  

 

Belonen terwijl de hond in de angst-emotie zit. 

 

De hond aan de lijn houden. 

 

Hond uit veilige omgeving halen. 

Creëren een veilige rustige plek, met een 

vertrouwde geur, met een afleiding zoals een 

kauwbot, kong of hersenwerk, met geluidsisolatie. 

 

Confrontatie opzoeken, naar buiten met vuurwerk. 

Veiligheid bieden, tegen je aan laten liggen, hand 

opleggen, ontspanningsmassage. 

 

Hond alleen laten (ook niet in eigen veilige 

omgeving). 

Trainingen op tijd starten (evt. onder begeleiding 

van een gediplomeerde hondengedragstherapeut). 

 

Ventranquil of acepronazine geven. 

Thuis zijn! en RUST uitstralen. 

 

Iemand, die angstig is, erbij zetten. 

Pension in buitengebied. 

 

Vluchtmogelijkheden geven. 

Vuurwerkvrij vakantiepark. 

 

Een andere hond erbij. 

GPS tracker voor huisdieren omdoen. 

 

Zelf in de stress raken. 


