
Du bist jetzt bald ein Schulkind und kannst bestimmt schon viele dieser Dinge. Wenn dir etwas noch 

nicht so gut gelingt, übe es bis zum Schulanfang! Deine Eltern helfen dir dabei      ! 

 

 

 

 

 

 

 

Ich weiß,  

wie ich heiße  

und wo ich wohne. 

 

Ich kann grüßen  

 und „bitte“ oder  

„danke“ sagen. 

 

Ich kann mich alleine 

aus - und anziehen 

und meine 

Schuhbänder binden. 

 

Ich kann meine Hände 

mit Seife waschen. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mediennutzung max. 
30 min pro Tag ! 

Ich kann ohne Hilfe 

auf die Toilette gehen. 

 

Ich kann eine Weile 

am Platz sitzen und 

zuhören. 

 

Ich kann mich an 

ausgemachte Regeln 

halten. 

 

Ich kann mit anderen 

oder alleine spielen. 

Hierfür brauche ich 

kein digitales Gerät. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich bewege mich gerne. 

Ich kann schon malen, 

schneiden und einen 

Stift richtig halten. 

 

Ich kann meine Nase 

alleine putzen. 

 

Ich erkenne meine 

eigenen Sachen und 

kann diese in Ordnung 

halten. 

 

Ich bin nett zu anderen 

und tue niemandem 

weh. 

 

Du darfst die Bilder bunt anmalen!    

 



 

 

 

Informationen für Eltern 

zum Schuleintritt: 

 

 

                    

 

 

Schauen Sie auch unter:  saferinternet.at 

 

     Empfehlung für Medienkonsum von Schulanfängern: 

     Bildschirmmedien   max. 30 min pro Tag 

Hörmedien               max. 45 min pro Tag 

 

 

 

 


