
Hallo! 
Schön, dass Du Dich umsiehst. Im Folgenden findest Du drei unserer Standard-
Workshop- Formate.  

Vorab einige nützliche Informationen: 

Wir arbeiten im Team. Rassismuskritische Arbeit braucht besonders viel Wissen, 
Einfühlungsvermögen, Kraft, Sensibilität und möglichst viele Perspektiven. Um unseren 
Anspruch erfüllen zu können - einen achtsamen wertschätzenden intensiven Lernraum für 
Alle zu kreieren - bündeln wir unsere Energien, unsere Kompetenz und unsere 
Kraftressourcen. So arbeiten wir am besten. 

Ihr braucht den Raum. Eine Teilnehmendenzahl von über 20 Menschen ist leider nicht 
möglich. Wir eröffnen Lernräume, in denen Selbstreflexion, Verletzlichkeit und das 
gegenseitige Zuhören gewährleistet sein soll. Ab einer Gruppengröße von 20 Menschen 
ist für uns leider nicht mehr möglich, so eine Lernumgebung zu garantieren.  

Wir bieten keine Rassismus Quick-Fix Lösungen an. Deshalb gibt es bei uns keine 
Workshops die weniger als 6 Stunden gehen. Rassismuskritische Auseinandersetzung 
braucht vor allem eins: Zeit. Wir als Referent*innen brauchen Zeit um die vielen wichtigen 
Inhalte zu vermitteln und gleichzeitig die emotionalen und selbstreflexiven Prozesse zu 
begleiten. Die Teilnehmenden brauchen Zeit, die vielen neuen Lerninhalte und 
Erkenntnisse zu verarbeiten. Glaubt uns, wir sprechen aus jahrelanger Erfahrung.  

Wir leben von unserer Arbeit. Ja, Rassismuskritik ist ein Thema, welches uns am 
Herzen liegt und für das wir auch ausserhalb unserer Arbeit täglich einstehen. Gleichzeitig 
ist es uns wichtig zu betonen, dass wir mit unseren Workshops unseren Lebensunterhalt 
bestreiten. Wir sind selbstständig und haben eine Fluktuation des Einkommens über das 
Jahr hinweg. Dennoch haben wir - wie alle Menschen - Familien/Geschäfts - Fixkosten, 
die monatlich bezahlt werden müssen. Von jedem Honorar geht mindestens 40 % des 
Geldes ab für Steuern, Krankenkasse, Rentenversicherung und Kinderbetreuungskosten.  
Aus den genannten Gründen, können wir leider keine Rabatte anbieten. Gern beraten wir 
Dich aber, wenn Du Fördergelder beantragen willst, um die Kosten für eine Veranstaltung 
mit uns decken zu können. 

Viele Grüße und hoffentlich bis bald, 

Tupoka Ogette und Stephen Lawson 



Format M 

Dauer: 7 Stunden, inkl. Pausen 
Teilnehmendenzahl: 20 
Inhalt: 

Begrüßung, Vorstellung, Agenda 
Was ist Rassismus? 
Sprache der Macht. Macht der Sprache 
Wie Rassismus unseren Blick auf die Welt prägt 
Die Macht und Verantwortung von Privilegien 
Die Kehrseite von Privilegien 
Reden lernen über Rassismus 

Gruppengröße: maximal 20 Teilnehmende 

Konditionen für Vorbereitung - Durchführung - Nachbereitung - Materialien 

3500 EUR, zzgl 19% MwSt 
Fahrtkosten für 2 Personen Berlin - Veranstaltungsort (hin/zurück) 
Übernachtung für zwei Personen im Doppelzimmer  
Verpflegung  

———————————————————————————————————————— 

Format L 

Dauer: 1,5 Tage  
Teilnehmendenzahl: 20 
Inhalt: 

Tag 1:  
Begrüßung, Vorstellung, Agenda 
Was ist Rassismus? 
Sprache der Macht. Macht der Sprache 
Wie Rassismus unseren Blick auf die Welt prägt 
Die Macht und Verantwortung von Privilegien 
Die Kehrseite von Privilegien 

Tag 2:  
Reden lernen über Rassismus 
Entwicklung von erste Schritte in einen rassismuskritischen Alltag 
Handlungsoptionen für Situationen 
Ressoucen-Analyse 
Fokus auf individuellen Kontext oder Institution 

Konditionen für Vorbereitung - Durchführung - Nachbereitung - Material 
5000 EUR, zzgl 19% MwSt 
Fahrtkosten für 2 Personen Berlin - Veranstaltungsort (hin/zurück) 
Übernachtung für zwei Personen im Doppelzimmer  



Format Eltern Schwarzer Kinder 

Dauer: 1,5 Tage  
Teilnehmendenzahl: 20 
Inhalt: 

Tag 1:  
Begrüßung, Vorstellung, Agenda 
Was ist Rassismus?  
Rassismusfrei sprechen lernen 
Wie Rassismus unseren Blick auf die Welt prägt 
Rassismus im Alltag meiner Kinder erkennen lernen 
Wie bin ich als Bezugsperson gesellschaftlich positioniert? 
Welche Verantwortung erwächst daraus für mich? 
Was es bedeutet in einer weißen Mehrheitsgesellschaft aufzuwachsen. 

Tag 2:  
Was ist Empowerment? 
Wie ich mein Kind stärken kann 
Was macht uns als Familie stark 
Ein rassismuskritischer Familienalltag 
Handlungsoptionen für Schule, Kita etc. 

Konditionen für Vorbereitung - Durchführung - Nachbereitung - Material 
5000 EUR, zzgl 19% MwSt 
Fahrtkosten für 2 Personen Berlin - Veranstaltungsort (hin/zurück) 
Übernachtung für zwei Personen im Doppelzimmer  

—————————————————————————————————————————— 

Empowermentworkshops 
(Workshops, für Menschen, die von Rassismus betroffen sind) 

Dauer: 1,5 Tage 
Teilnehmendenzahl: 20 
Inhalt: 

Tag 1:  
Begrüßung, Vorstellung, Agenda 
Was ist Rassismus? Was ist Empowerment? 
Biographiearbeit   
Politisierung 
Was es bedeutet in einer weißen Mehrheitsgesellschaft aufzuwachsen. 
Trauer und Kraft 
Die Kraft der Vernetzung 

Tag 2:  
Meine Kraftquellen kennen lernen 
Wo sitzt die Wut? Was kann meine Wut 
Die Kraft der Vernetzung Teil 2 

Konditionen für Vorbereitung - Durchführung - Nachbereitung - Material 
3000 EUR, zzgl 19% MwSt 
Fahrtkosten für 2 Personen Berlin - Veranstaltungsort (hin/zurück) 
Übernachtung für zwei Personen im Doppelzimmer 




