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Wie sieht seniorengerechtes Wohnen
von morgen aus?
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Demografische Entwicklung
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BEVOLKERUNGSENTWICKLUNG  tezSEND
NACH ALTERSSTUFEN

Bevilkerung unter 20 Jahren, ab 65 Jahre und ab 80 Jahre (1871-2060")

Anteil an der Bevélkerung in Prozent
50
44
40
32 5
[\]
30 28 28
27
21 22
20 18 18 18
16 17
12 11
10 9
é 7
5
0 1
0
1871 1939 1960 1980 2000 2019 2040 2060
unter 20 Jahre I ab 65 Jahre I b 20 Jahre

1871 bis 1939 Reichsgebiet, 1950 bis 1989 Friheres Bundesgebiet und Gebiet der ehemaligen DDR insgesamt,
ab 1990 Deutschland

2040 und 2060: Ergebnisse der 14. koordinierten Bevilkerungsvorausberechnung des Bundes und der Linder,
Variante 2: Moderate Entwicklung der Fertilitit, Lebenserwartung und Wanderung

(langfristiger Wanderungssaldo: 206.000 jihrlich)

Bundesinstitut fiir Bevdlkerungsforschung Datenguelle: Statistisches Bundesamt,
(BiB) Berechnungen: BiB

Quelle: https://www.bib.bund.de/DE/Fakten/Fakt/B15-Altersgruppen-Bevoelkerung-1871-Vorausberechnung.html (abgerufen am 31.01.2022)




LAHLEN, DATEN, FAKTEN
LU ILLERTISSEN

Ilhre Caritas im lllertal

Einwohner: 17.658 (Stand 31.12.2019)

ca. 3.800 Menschen
sind 65 Jahre oder
Alter

Das entspricht ca.
20% der Gesamtbe-
vOlkerung in
llertissen

Quelle: https://www.illertissen.de/aelter-werden-in-illertissen (abgerufen am 31.01.2022)
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ENTWICKLUNG ILLERTISSEN & UMGEBUNG

Bevolkerungsskizze im Jahr 2019 bzw. 2039

Alter
mannlich weiblich
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Quelle: https://www.statistik.bayern.de/mam/statistik/gebiet_bevoelkerung/demographischer_wandel/demographische_profile/09775129.pdf (abgerufen am 02.06.2022)
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Zukunfisperspektiven &
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ZUKUNFTSPERSEKTIVEN UeSnQ

lhre Cérit‘as im Illertal

Wie wollen Senioren von morgen leben?

v Urban, individuell und selbstbestimmt
v Stadt- bzw. zentfrumsnah
v' Gute Infrastruktur (Einkaufsmoglichkeiten, etc.)

v Medizinische Grundversorgung in umliegender Nahe(Arzte,
Apotheken, Sanitatshduser, efc.)

mm) Mitten in der Gesellschaft*



LUKUNFTSPERSEKTIVEN

Wie wollen Senioren von morgen leben?

v Wohnungen mit gewissen Standard (EinbaukUche,
v Barrierearm bzw. seniorengerecht

v Kleinere und Uberschaubare WohnungsgroBen

v" Individuell buchbare Dienstleistungen

mm) ,Wohnen mit Service”
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ZUKUNFTSPERSEKTIVEN UenSENG

Ihre Caritas im lllertal

Wie wollen Senioren von morgen leben?

v' Befreuungsangebote mit ,,Niveau*
v Gemeinschaftliche Unternehmungen

v Theater, Vortrage, Vernissagen, Ausfluge, etc.
v Sportangebote

mm) ,Gemeinschaftliches Leben”




LUKUNFTSPERSEKTIVEN

Wie wollen Senioren von morgen leben?

v Technische und digitale Losungen
v" Hausnotrufsysteme

v ,Pflegeplatzgarantie”

v Dienstleistungen bei Bedarf

mm) Sicherheit im Alter*
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Ausstattung & Interieur



WOHNEN IM QUARTIER
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WOHNEN IM QUARTIER

»  Lockere" Bebauung mehrerer Hauser

» Kurze Wege zu verschiedenen Institutionen (Backer, Lebensmittel,

etc.)

= FuBlaufige Erreichbarkeit zum Quartiersmanager
» Tagespflege und Sozialstation in unmittelbarer Nahe

»  Dorf — oder Marktplatz im Zentrum des Quartiers
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GEMEINSCHAFTLICHES LEBEN (e SENID

Ihre Carltas im lllertal




GEMEINSCHAFTLICHES LEBEN

Gemeinschaft fordern
Wohnen mit Jung & Alt

Einbezug der Gemeinde (Kindergarten, ehrenamtliche Angebote,

Vereine, etc.)
Gemeinschaftsraum

Bauprojekte moglichst zentrumsnah realisieren



&I?/
— ‘\\

NACHHALTIGES BAUEN

Ilhre Caritas im lllertal




NACHHALTIGES BAUEN

= Hochwertige Baumaterialien (z.B. Holz-Hybrid-Modulbau)

= Umweltschonendes und energiereffizientes Bauen (z.B.

Anlagentechnik mit Warmertckgewinnung, Solar, Photovoltaik,

etc.)

= Verwendung von hachwachsenden Rohstoffen (z.B. Holz)




CLEVERE WOHNUNGSSCHNITTE




CLEVERE WOHNUNGSSCHNITTE

Moderne Wohnungsschnitte, die auf den Bedarf von Senioren

ausgerichtet sind
Schaffung sog. ,,Raumwunder” (z.B. durch Einbauschranke, etc.)
Kleinere Wohnungen zwischen 35 — 65 gm

Jede Wohnung mit Terrasse, Loggia oder Balkon






HOCHWERTIGE AUSSTATTUNG

= Ansprechendes Einbaumobiliar
» Einbauschrdnke, -KUche

» EFchtholz-FuBboden

= Schallschutzfenster mit Isolierglas
= Elektirische Beschattungssysteme
= FuBbodenheizung

= Automatische BelUftungsanlage




SENIORENGERECHTE BADER e SENID

Ihre Caritas im lllertal
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SENIORENGERECHTE BADER

» Schwellenlose Bader und Duschen
» Unterfahrbares Waschbecken

= Dezente Haltegriffe

= Gute Beleuchtung zur Orientfierung

= Rutschfeste Boden (auch bei Nasse)
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ERWEITERTES ,, WOHNZIMMER"

Ilhre Caritas im lllertal
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+ERWEITERTES WOHNZIMMER™

= Gemeinschaftsraum

= Treffpunkt fOr alle Senioren im Betreuten Wohnen bzw. Quartier
= Dreh- und Angelpunkt aller gemeinschaftlichen Veranstaltungen
» erweitertes Wohnzimmer* fur z.B. Familientreffen

= Hochwertige Ausstattung (z.B. Kaffeemaschine, Fernseher, Geschirr,

Leitungen und Zeitschriften, Mobel, efc.)
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Veranstaltungen &

Betreuungsangebote




BETREUUNGSANGEBOTE

morgens

nachmittags

Wohnen im .
Rosengarten. .

WOCHENPLAN

AR

MONTAG

Gemeinschaftsraum
"Sprechstunde”

Aligemeine Themen im Quartier /
Personliches Beratungsangebot

Kapelle / Kirche

"Heilige Messe"

Gottesdienst
Aktivierungsraum Tagespflege
"Sportliche Betatigung"

Bewegungstibungen von Kopf bis
FuB

Gemeinschaftsraum
"Digitale Sprechstunde”

Bilder mit dem Smartphone
machen und Ordner anlegen

Gemeinschaftsraum

"Kafteetreft"
Gemeinsamer Kaffee & Kuchen

MITTWOCH

Gemeinschaftsraum

"Fit in den Tag"

Sportliche Betatigung im Freien
wenn maglich

(Alternativ im Aktivierungsraum
der Tagespflege)

Gemeinschaftsraum

"Quizabend"
Gemeinsames Ratselraten

Gemeinschaftsraum

"Zeitungsrunde”
Aktuelle weltliche und politische
Themen

Ausflug

"Ausfahrt an den Ammersee”
Abholung mit dem Bus,
Seerundfahrt mit Essen und
Trinken

Gemeinschaftsraum

"Gemeinsames Friihstiick”
WeiBwurst-Frihstiick mit allem
Drum und dran

Gemeinschaftsraum

"Kinoabend"
Gemeinsamer Kinoabend mit
Snacks & Getranken
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BETREUUNGSANGEBOTE

» Wechselnde Betreuungsangebote
= Saisonale Veranstaltungen

= Einbeziehung von ortsansadssigen Vereinen, Enrenamtlichen,

Nachbarschaft, efc.
» Schaffung einer Gemeinschaft innerhalb des Quartiers

= Vorbeugung von Isolation
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