
Liebe Eltern!

Dieses kleine Bilderbuch soll Kindern helfen zu

sehen, wie es in der Praxis einer Psychologin

zugeht. Weiters soll es die Kinder anregen,

Fragen zu stellen und darüber zu reden.

WER WiE WO WAS,
EiNE  PSYCHOLOGiN,

WER iST
DENN  DAS ?
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DAS  iST  FLORiAN,
ER  HAT  EiN STÜCK
SEiNER ANGST  DABEi.



DAS iST MEiN
SCHiMPFEN

DAS iST MEiN
WEiNEN

DAS iST MEiN
ZAPPELN

DAS iST MEiNE
WUT

DAS iST MEiN
TRAURiGSEiN

WAS  HABEN
DiE ANDEREN

KiNDER DABEi ?



DAS  iST MEiNE
ANGST. WAS

HAST DU ?

iCH SAG´S DiR
NiCHT. ICH REDE
LiEBER MiT MEiNER

PSYCHOLOGiN.



DER KÖNNTEST
DU DEiNE

ANGST
BRiNGEN.

SiE HiLFT KINDERN
MiT iHREN

SORGEN.

FLORiAN FRAGT, EiNE PSYCHOLOGiN,
WER iST DENN DAS ?



FLORiAN GEHT ZUR
PSYCHOLOGiN, UND DiE

MAMA KOMMT MiT.



FLORiAN FiNDET DiE
PSYCHOLOGiN NETT.

SiE HÖRT iHM
UND SEiNER
MAMA GENAU ZU.



MiT iHR KANN FLORiAN
ÜBER ALLES REDEN.



FLORiAN MALT SEiNE ANGST
ER WiRD WÜTEND AUF SEiNE ANGST

ER BESiEGT SEiNE ANGST iM SPiEL MANCHMAL MUSS FLORiAN AUCH NACHDENKEN



FLORiAN FÜHLT
SiCH HiER SiCHER.

ER KOMMT GERNE
ZU SEiNER PSYCHOLOGiN.



AUFSTEHEN – SCHLAFENGEHEN - AUFSTEHEN

VON TAG ZU
TAG WiRD

FLORiAN´S
ANGST

KLEiNER

ER WEiSS, DASS SEiNE PSYCHOLOGiN
MANCHMAL AN iHN DENKT.

AUCH MAMA UND PAPA BRiNGEN iHRE
SORGEN MiT UND REDEN DARÜBER.



FLORiAN HAT jETZT KEiNE
ANGST MEHR VOR SEiNER

ANGST !



FLORiAN GEHT ES GUT,
SEiNE PSYCHOLOGiN FREUT

SiCH DARÜBER.



Weitere Informationen im Internet

Internetberatung für Jugendliche
www.talkbox.at

E-Mail: talkbox@ma11.wien.gv.at

Erziehung: Infos und Tipps für Eltern
Erziehungsfragen sind ganz natürlich. Unter diesem Motto geben

PsychologInnen des Psychologischen Dienstes der MAG ELF in 
Themenblättern Erziehungsinformationen und praktische Tipps.

www.wien.gv.at/menschen/magelf/kinder/tipps.html

MAG ELF Servicestelle: 4000-8011
www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/stelle.html

Montag bis Freitag 8 bis 18 Uhr
die zentrale Anfrage- und Beratungsnummer

E-Mail: service@ma11.wien.gv.at

http://www.talkbox.at/
http://www.talkbox.at/
mailto:talkbox@ma11.wien.gv.at
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