BLUTWERTE-COACHING

Anamnesebogen ausflillen
0 ] IST-Zustand ,

1.Termin zur Besprechung
(auch online moglich!)

0 2 Laborwerte werden bestimmt
Messungen

Laborwerte werden befundet

03 2. Termin zur Besprechung
Empfehlungen  Laborbefunde & Empfehlungen
(auch online moglich)

Um Nahrstoffmangel aufzudecken bedarf es einer
\ intensiven Anamnese und der Beurteilung
Zlel: spezifischer Laborwerte. Diese werden auf dem
Hintergrund deiner Symptome analysiert und
entsprechende Empfehlungen herausgegeben.
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