
„Wesentlich ist, dass das Kind möglichst viele Dinge selbst 
entdeckt. Wenn wir ihm bei der Lösung aller Aufgaben 
behilflich sind, berauben wir es gerade dessen, was für 
seine geistige Entwicklung das wichtigste ist." Emmi Pikler

Kinder
• entscheiden, was sie gerne erkunden möchten
• erhalten Sicherheit durch die Anwesenheit und 

Aufmerksamkeit der Eltern im Hintergrund
• entwickeln Eigeninitiative, unterschiedliche Vorlieben, 

individuelle Persönlichkeiten
• begegnen anderen Kindern, werden bei Konflikten 

begleitet
• haben die Möglichkeit, für Schwierigkeiten eigene 

Lösungen zu finden
• genießen ihre Zeit im freien Spiel und entdecken ihre 

natürliche Neugierde und ihre Bewegungsbedürfnisse.

Die Eltern
• haben Zeit zu beobachten und erfahren dadurch viel 

über die Bedürfnisse der Kinder
• bilden den sicheren Hafen, wenn das Kind Kontakt zu 

ihnen sucht
• lernen sensibles Zuschauen und unterstützend 

einzugreifen
• erfahren einen achtsamen und respektvollen Umgang 
• begleiten die Kinder zu Autonomie und 

Selbstständigkeit
• unterstützen die Kinder mit liebevoller und ungeteilter 

Aufmerksamkeit

Gruppenleitung: MMag. Dr.  Sabine Peinsipp-Hölzl

Kurstermine: immer dienstags  (6 Termine) 
14./21. /28. Januar und 4./18./25. Februar 2025 

Kurszeiten 9:00 – 10:00 Uhr

Einführungsabend : Di 7. Jänner 19:30 – 20:30 Uhr 
Individuelle (telefonische) Einführung möglich nach Absprache

Austauschabend nach Bedarf

Beitrag: € 95.- pro Kurs

Information und Anmeldung:
Tel: +43 681 103 364 61 oder freiraum.peinsipp@gmail.com


