
La Rando de LaLa Rando de La
Grande Pomme RougeGrande Pomme Rouge

6 étapes - 6 rendez-vous
du 9 au 15 octobre 2023

Organisé par la Compagnie du Coq à l’Âne dans le
cadre de la manifestation « Goûtons nos campagnes »www.compagnieducoqalane.fr

Contacts

Le jardin des Ombelles Albigeoises - Bellegarde-Marsal
- Association « Les Estampes » Gilberte Birot : 06 31 20 97 73

La Roseraie - Condomines-Ambialet
- Ilona Peschke & Gabriel Gerst : 06 79 36 54 25

Mairie de Crespinet - Crespinet
- Mairie de Crespinet
- Le jardin des Ondines : Sandrine Miot, 06 12 67 46 23
- Le jardin d’Asterre
- Association Culture et détente de Crespinet

La Grange du Serayol
- Association le «Mange-tout» / Contact Marion Bouyssié : 06 07 82 31 28

Salle des fêtes de Assac - Assac 
- MJC de Trébas : http://mjctrebascurvalle.fr/

La Rando de La
Grande Pomme Rouge
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Animations  (au chapeau)

• Le jardin des Ondines
• Le jardin d’Asterre
• Association Culture et détente de Crespinet
• Mairie de Crespinet

• Association Le Mange-Tout

• MJC de Trébas - Curvalle

18h - 22h

10h - 18h

13h30 Sieste musicale

18h - 22h

19h : Apéro partagé
20h : Repas champêtre, 10€
 Sur réservation au 06 12 67 46 23

18h : Contes et chants du «bon miam» 
21h -22h : Scène ouverte
Sur inscription : Eva au 06 77 69 62 17

le matin : déambulation de
la Grande Pomme Rouge et son 
AsticÔ’ - gratuit

L’ensemble du programme
de la Fête de la pomme est

sur le site de la MJC de Trébas :
http://mjctrebascurvalle.fr/

18 h : Contes sorcières pour les
 enfants par les Poussins du Coq
19 h : Apéro-concert par Dolphin-Duo
 Eva Hahn & Fred Bambous

10h - 12h

Un bout de chemin ...
Sur le GR36 en compagnie de 2 ânes,
depuis la ferme de la Roseraie jusqu’à
Ambialet. Participation libre

17h - 21h

• Ilona Peschke et
 Gabriel Gerst

Pizza à faire soi-même : 5€ (ou part de pizza 2€)
Soupe : 2,5€
Pain et pomme au bâton : gratuit

BELLEGARDE-MARSAL
Le Jardin des Ombelles Albigeoises
Lieu-dit Rayssac, 484 chemin du Bez

AMBIALET / Cantemerle
La Roseraie
Chemin de Pounis

CRESPINET
Mairie

LESCURE d’ALBIGEOIS
La Grange du Serayol
138 chemin du Serayol-Haut

ASSAC / Fête de la pomme
Salle des fêtes

• Le Jardin des Ombelles
• Suzyandises - fruits rouges
• Olivier Poux - maraichage bio

16 h - 20h : Vente de produits locaux

16h - 20h

17h : Atelier Tartines, salées sucrées pour
une collation partagée / participation libre.

Punch de pomme sans alcool / 1€
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18h : Contes de la Grande
 Pomme Rouge

18h : Contes et musique
 de ma besace

Repas de producteurs sur place :
Menu burger / frites + dessert et boisson (18€)
Menu végétarien et menu enfant disponibles
Sur réservation : Marion Bouyssié au 06 07 82 31 28

En cas de pluie, soirée à la salle communale Moïse David (Lescure)

Pour la 3ème année consécutive, La Compagnie du Coq à l’Âne poursuit son projet 
Trésors en campagne. Visant à promouvoir le vivant et la (bio)diversité, la culture 
de la terre et de l’esprit, la Compagnie entrelace le spectacle vivant avec les pratiques 
des arts et des sciences au quotidien.

Jardinage, compostage, art culinaire ou textile, oralité, arts plastiques… la Compagnie
promeut une approche globale de la santé, bien au-delà de l’absence de maladie.

Du 9 au 15 octobre, la Grande Pomme 
Rouge marchera de fermes en jardins, à la 
rencontre de productrices et producteurs de 
la vallée du Tarn. Le parcours sera jalonné de 
six rendez-vous festifs, pour éveiller les 
papilles autant que les oreilles !


