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Brustkrebs-Informationstag 2022
für Patient:innen, Angehörige & Interessierte
am 27. November 2022 von 10:30 bis ca. 16:00 Uhr

Anmeldung erwünscht unter
isi@senology.de
0172 - 867 64 63

Veranstaltungsort
MAXHAUS - Katholisches Stadthaus
Schulstraße 11, 40213 Düsseldorf

Veranstalter
Internationale Senologie Initiative e.V.
Luise-Rainer Str. 6-10
40235 Düsseldorf
Medical Center Düsseldorf, 8. Etage

Tel.: 0211 - 4477 4433
Mobil: 0172 - 867 64 63
www.senology.de
isi@senology.de

Einen herzlichen Dank an alle Unterstützer:innen.



Unser Programm

10:30 Uhr Begrüßung: Internationale Senologie Initiative ISI e.V. – Wir stellen uns vor.
 Dr. Trudi Schaper, Vorsitzende ISI e.V. 

 ErLEBE den Tag
 Karen Nanninga, Zertifizierter Life/Medical Coach, Leiterin des Workshop-
 Programms »Umarme das Leben!« für Frauen mit und nach Brustkrebs

11:00 Uhr Brustkrebs – ein Überblick von der Diagnose zur Therapie
 Dr. Maren Darsow, Chefärztin Luisenkrankenhaus Düsseldorf

11:15 Uhr Die Erstoperation – Was ist wann nötig und welche Methoden gibt es.
 Dr. Oksana Möller, Chefärztin Luisenkrankenhaus Düsseldorf

11:35 Uhr Therapieempfehlungen zur Strahlentherapie 
 Prof. Dr. Axel Hartman, Chefarzt Strahlentherapie und Radiologische Onkologie,
 Marienhospital Düsseldorf

11:55 Uhr Wiederherstellung eines normalen Lymphabflusses nach Mamma-Karzinomtherapie
 und anschließender Schwellung des Armes
 Dr. med. Hans-Jürgen Wilmer, Gefäßchirurgie Helios Klinikum Niederberg

12:15 Uhr Kaffeepause

12:45 Uhr Aktuelle Therapieempfehlungen zur Chemotherapie, Antikörpertherapie 
 und zielgerichteten Substanzen
 Dr. Athina Kostara, Ärztliche Leitung GynOnco Düsseldorf

13:05 Uhr Die Kälte bringt’s – Vermeidung von Chemotherapie-bedingten Nervenschäden
 (Polyneuropathie/CIPN) und Haarausfalls/Alopezie
 Dr. Trudi Schaper, Patientenbeauftragte Luisenkrankenhaus & Vorsitzende ISI e.V.

13:25 Uhr – 14:15 Uhr Mittagspause mit Imbiss und Besuch des Firmenforums

14:15 Uhr Leitlinien zur antihormonellen Therapie: Wer bekommt was und wie lange? 
 Dr. Maren Darsow, Chefärztin Luisenkrankenhaus

14:35 Uhr Knochengesundheit – Hilfe meine Knochendichte!
 Kyprianos Kottis, GynOnco Düsseldorf

14:50 Uhr Wenn plötzlich nichts mehr selbstverständlich ist…
 Der Umgang mit Diagnoseschock und Anforderungen der Behandlung. 
 Jutta Müller Porten, Psychoonkologin Luisenkrankenhaus Düsseldorf

15:10 Uhr Integrative Onkologie – Was ist das und was kann sie leisten?
 Dr. Athina Kostara, Ärztliche Leiterin GynOnco Düsseldorf

15:30 Uhr Podiumsdiskussion mit Expert:innen und Patient:innen
 zu den Themen Ernährung, Sport, Lifestyle

 Ende der Veranstaltung

Liebe Patient:innen, Angehörige und Interessierte,

nach fast drei Jahren Pandemie freuen wir uns, endlich 
wieder einen Brustkrebs-Informationstag für Sie durchführen 
zu können.

In den vergangenen Jahren (vor Covid-19) war die beliebte 
Veranstaltung stets ein Tag des gemeinsamen Austausches 

zum Ausklang des Jahres – mit vielen neuen Informationen 
zu den aktuellen Therapieleitlinien des Mammakarzinoms.

So freuen wir uns 2022 ganz besonders auf Sie und 
haben ein Programm mit vielen aktuellen und 
interessanten Themen rund um das Thema Brust-
krebsdiagnose und Therapie zusammengestellt. 
Sie werden zudem die Möglichkeit haben, sich mit den 

Ärzt:innen und einzelnen Referent:innen persönlich zu 
unterhalten, zu diskutieren und Ihre Fragen zu stellen.

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen und auf 
ein Wiedersehen.

Herzliche Grüße

Ihre Dr. Trudi Schaper
(Vorsitzende ISI e.V.) und das ISI-Team 


