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Kontakt und Anmeldung
Dr. André Uzulis M.A.

Mobil: 0175 6621702
E-Mail: wanderfitness@gmx.de 

Homepage: www.wanderfitness.de

Dr. André Uzulis

Natur-
Erlebnisprogramm

Dr. André Uzulis

Zu meiner Person:
Mein Beruf als Journalist hat mich – gebürtiger Niedersachse – 
in viele Regionen Deutschlands geführt. Heimisch geworden bin 
ich vor einigen Jahren in der Vulkaneifel, die mich in ihrer land-
schaf tlichen Einmaligkeit und Vielfalt immer wieder aufs Neue 
begeistert.
Als Historiker ist inzwischen die Natur stark in meinen Blick-
punkt gerückt. Denn Geschichte ist ohne die Landschaf t, die die 
Menschen prägt, nicht denkbar. Dem ganzheitlichen Blick auf 
die Geschichte unserer Region mit ihrer Naturgeschichte, ihrer 
Geologie und ihrer Ökologie gilt daher mein besonderes Inter-
esse. Mein zweiter Schwerpunkt ist das Thema Gesundheit und 
Natur. Die Vulkaneifel ist eine Region, die Gesundheit fördert. 
Die wohltuende Wirkung unserer unvergleichlichen Natur ge-
meinsam mit meinen Gästen zu erleben, ist mir eine Freude und 
ein Geschenk.

Meine Qualifikationen:
• Studium der Geschichte, Politikwissenschaf t und Romanistik
• Dr. phil.
• Zertifizierter Natur- und Geoparkführer Vulkaneifel
• Zertifizierter Natur- und Landschaf tsführer (BANU)
• Zertifizierter DWV-Wanderführer®
• Zertifizierter DWV-Gesundheitswanderführer®
• Zertifizierter Venentrainer
• Geprüf ter Personal- und Fitnesstrainer

Meine Angebote:
• Erlebniswanderungen in der Eifel
• Naturkundliche und historische Exkursionen
• Entdeckungstouren rund um Bad Bertrich
• Erdgeschichte und Kulturgeschichte auf der Geo-Route Bad Bertrich
• Gesundheitswanderungen
• Führungen durch den Landschaf tstherapeutischen Park Bad Bertrich
• Führungen zur einzigen deutschen Glaubersalzquelle in Bad Bertrich
• Kulinarische Rundreise Bad Bertrich

Veranstaltungen mit festen Terminen:

Di. 17.05. | Di. 02.08. | Di. 11.10. jeweils um 13:30 Uhr  
Dauer ca. 31/2 h
Erdgeschichte entdecken und erleben 
– Expedition ins Ueßbachtal
Der Ueßbach ist ein für die Eifel typisches Flüsschen. Er hat sich in 
seinem engen Kerbtal tief eingeschnitten in die Grauwacken und 
Tonschiefer des umliegenden Gebirges. 49 Kilometer lang zieht er 
sich vom Mosbrucher Weiher durch die Vulkaneifel bis zur Mün-
dung in den Alfbach – ein wertvoller Lebensraum für Tiere und 
Pflanzen. Die steilen Hänge an seinen Ufern weisen eine Neigung 
von bis zu 70 Grad auf. Geologie und Ökologie werden hier haut-
nah erlebbar. 
Wir starten unsere Expedition von Bad Bertrich aus bachaufwärts 
und begeben uns auf eine Zeitreise in die Erdgeschichte: vom tro-
pischen Meer vor 400 Millionen Jahre, das unsere Region einst 
war, bis zu den Vulkanausbrüchen vor einigen zehntausend Jah-
ren und dem Ökosystem Bachtal unserer Tage. Wir erkunden die 
Elfengrotte und gehen der Bedeutung von Mühlen nach. Auf der 
Entersburg, deren Plateau wir hoch über dem Ueßbach besteigen, 
begegnen uns im 3. Jahrhundert vor unserer Zeitrechnung die 
Kelten, später Römer und im Mittelalter Ritter und Räuber. Das 
Ueßbachtal ist voller Geschichte und Geschichten. Geologische 
Highlights geben uns einen Eindruck davon, wie die Landschaf t 
um uns geformt wurde. Die Ökologie dieses ganz besonderen Le-
bensraums weckt die Entdeckerlust in uns. Begleiten Sie mich auf 
diese Expedition in ferne Zeiten und in einen faszinierend schö-
nen Lebensraum zwischen Wasser, Felsen und Wäldern.

Preis:  pro Person 7,00 €
Tref fpunkt: 56864 Bad Bertrich, Tourist Information, 
Kurfürstenstraße 32
Info/Anmeldung erforderlich: Tourist Information 
Bad Bertrich, Tel. 02674 932222, 
E-Mail: bad-bertrich@gesundland-vulkaneifel.de 
Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen

Natur ist das große Bilderbuch, das der 
liebe Gott uns draußen aufgeschlagen hat.

(Joseph von Eichendorf f )

Natur- und
Geoparkführer
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