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Vier neue Buddys smd an Karneval im Einsatz

Junge Erwachsene
wollen Jugendliche
vor tibermafigem

Alkoholkonsum

warnen.

Von Leon Hohmann

Auf ihre ersten Einsdtze rund
um Karneval sind die neuen
Buddys der Mitdenkzentrale
fiir klares Rauschen noch sehr
gespannt. ,,Das wird eine neue
Erfahrung fiir mich sein, Ich
bin ein wenig aufgereﬁt“, sagt
Joyce Hesse, Die 23-Jdhrige ist
einer von vier Buddys, die von
der Fachstelle Sucht der Diako-
nie und dem Remscheider
Fachdienst nun dafiir ausgebil-

det wurden, um auf die Gefahr

tiberméRigen Alkoholkonsums
aufmerksam zu machen,

Seit etlichen Jahren fithren
Diakonisches Werk und Ju-

gendamt das Buddy-Projekt

durch. Bis zu 12 junge Erwach-
sene kénnen sie pro Jahr schu-
len, die anschlieRend auf Par-
tys einen Alkoholparcours
durchfithren und gezielt  ju-
gendliche Besucher anspre-
chen. Immer in Zweier- und
Dreier-Teams unterwegs, sind
die Buddys an auffélligen roten
Shirts oder Westen zu erken-
nen. '

Einsdtze konnen als Praktikum

fiir Studium angerechnet werden

»Das Thema Suchtprivention
finde ich interessant", sagt Ce-
line Petry tiber ihre Motivati-
on, Die 20-Jahrige studiert Er-
ziehungswissenschaften . an
der Bergischen Universitét in

Wuppertal und méchte Lehre-

rin werden, Sie meint: ,,Vor al-
lem Alkoholprobleme werden
auf die leichte Schulter genom-
men.” Interessant sei das Bud-
dy-Projekt fiir Studenten auch

DaaE onie &

Remscheid
im Kirchenkreis Lennep

Hesse sowie Sandra Schwabe vom Fachdienst Jugend,

dadurch, dass sie ihre Einsitze
fiir die Mitdenkzentrale fiir
klares Rauschen als Praktilum
fitr ihr Studium anrechnen las-
sen konnen und zudem noch
eine Aufwandsentschidigung
von 9 Euro die Stunde erhal-
ten.

- Fiir Hesse, Petry, Philipp
Trepschick und Oliver Somma-
villa geht es kommende Woche
Freitag so richtig los. Dann

steht ihr erster Einsatz bei der
Anti-Drogen-Disco fiir Fiinft-
bis Siebtkldssler in der Sport-
halle West an. Dann folgt weni-
ge Tage spater der Einsatz
beim Rosenmontagszug in

_ Lennep, bei dem sie mit Ju-

gendlichen {iber Alkohol ins
Gesprich kommen, zusitzlich
dlkoholfreie -Getrdnke und
Give-aways verteilen, erklirt
Trepschick, 21 Jahre alt, das

Vorgehen fiir den 24. Februar.
Gemeinsam mit bis zu sechs
weiteren Buddys, die in den
vergangenen Jahren von Dia-
konie und Jugendamt ausgebil-
det wurden, sind sie auch beim
House-Park- und RS-United-
Festival unterwegs. Der Vorteil
der jungen Erwachsenen: ,,Wir
sind vom Alter her nicht so
weit von den Jugendlichen
entfernt", sagt Joyce Hesse.
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- Wollenzu hohem Alkoholgenuss auf Partys entgegenwirken (v.L): Bernd Liebetraut von der Diakonie, die Buddys Philipp Trepschick, Celine Petry und joyce
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Zu welchen Problemen zu
viel Alkohol auf Partys; bei Fei-

ern und anderen Anldssen fith-

ren kann, das kennt Oliver
Sommavilla vor allem auch
durch seine Ausbildung, Der
28-Jdhrige nimmt bei der dies-
jahrigen  Buddy-Ausbildung
eine Sonderrolle ein. Er ist kein
Student. ,,Ich macheé eine Aus-
bildung zum Verwaltungsfach-
angestellten beim Kommuna-

IN DER SCHULE

PARCOURS Auch in den Schulen
wird seit rund vier Jahren auf
die Gefahren von libermaRigem
Alkoholkonsum  aufmerksam
gemacht. Dazu bietet die Fach-
stelle Sucht der Diakonie einen
Alkoholparcours ~ statt, der
gemeinsam mit Kompazz-Schul-
sozialarbeit, Jugendamt und
Polizei durchgefiihrt wird, Die-
ser richtet sich an die Klassen 7
bis 9 aller weiterfiihrenden
Schulen. Weitere Infos gibt es
im Internet,

& www.midz-

remscheid.de

len Ordnungsdienst der Stadt

s Remscheid”, erklirte er. ,Das

Buddy-Projekt ist spannenden
fir meine Aufgaben beim
KOD", sagt Sommayvilla, Bereits
in diesem Jahr habe er schon
mehrfach Trinkgelage auf offe-
ner Straf3e mitbekommen. ,,Ich
habe beim Projekt einige Ge-
sprachstaktiken  kennenge-
lernt, die mir auch bei meinem

. Beruf 'weiterhelfen werden®,

ist sich der 28-Jahrige sicher.

Auch die Eltern der Jugendlichen
sollen erreicht werden

_Erreicht werden soll mit der

Suchtprdvention nicht nur die
Jugendlichen, sondern viel-
leicht auch deren Eltern. Denn:

Jeder ist direkt oder indirekt

von einem Suchtproblem be-
troffen, weill Philipp Trep-
schick, Daher sei es wichtig,
frith das Allgemeinwissen zur
Sucht zu verankern, erginzt
Bernd Liebetraut von der Fach-
stelle Sucht des Diakonischen
Werkes. 1000 bis 2000 Euro pro
Jahr braucht die Diakonie fiir
das Buddy-Projekt. Dafiir wer-
den nun Sponsoren gesucht,




