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1. ZUSCHNITT
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2. STREIFEN NÄHEN
Falte diesen mittig der 

Länge nach und nähe ihn 

an der Kante mit 1cm 

Nahtzugabe zusammen. 

Achtung: Lasse am 

Anfang und am Ende 5cm 

frei!

3.WENDEN
Wende nun den Streifen.

Schneide einen Streifen 45x10cm aus 

Baumwollstoff.

Zusätzlich benötigst du einen Gummit 

0,5 x 
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5. GUMMI
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4. RING SCHLIEßEN
Lege die Enden rechts 

auf rechts aufeinander 

und nähe sie zusammen.

6. ÖFFNUNG
Zum Schluss nähst du die 

Wendeöffnung knappkantig 

zusammen.

Fädel mit Hilfe einer 

Sicherheitsnadeln ein 15cm langes 

Gummiband durch den Tunnel.

7.FERTIG!


