Warum Biografie /Erinnerungsbuch?

Was gehort alles dazu?

Wichtige Erinnerungen, Hinweise, Listen
und mehr flr eine wohltuende,
verstandnisvolle, einfihlsame Begleitung
Bedurfnisse kennen, Eigenschaften...
Lebensschatze entdecken, Starken...
Selbstwert, Selbstvertrauen,
Selbstbewusstsein starken

Was gibt Sicherheit und Wohlbefinden?
An was moéchte ich erinnert werden?
Was tut mir gut?

Was sollte keinesfalls geschehen?

Was hilft in Krisen?

Was spendet Trost?

Anregungen um in Kontakt zu kommen
Schatze fur Kommunikation / Validation

AuReres und inneres Erleben
Personlicher Lebensweg und Erleben
Zeitstrahl, Lebenslinie

Erfreuliche Erlebnisse, aufbauende....
Soziales Umfeld

Kulturelles

Historisches

Technisches

Ess-Biografie

Verlust-Biografie, Traumata
Lieblings-Gegenstande, Kleidung...
Sprichworter

SchlUsselworter erarbeiten

Biografie - Lebensbeschreibung

Demenz ist eine Erkrankung fur die
sich niemand schamen sollte.
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Informieren Sie sich rechtzeitig
und eignen sich Wissen um die

Erkrankung und deren Symptome
an.
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Je langer Sie warten, desto
schwieriger wird es wirksame und
hilfreiche Anderungen vorzu-
nehmen.
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Tipp: Die Erkrankung annehmen
statt sie zu bekampfen.

Alleine kann das
keiner schaffen.

Nur gemeinsam
sind wir stark.
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Demenzberatung und mehr...

Treffpunkt
Demenz Bibliothek
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Fur Angehdrige von Menschen mit
Demenz, Menschen mit beginnender
Vergesslichkeit / Demenz und
Interessierte

Jetzt mit eigener
Homepage
demenzbibliothekmildstedt.de
Schauen Sie mal rein.

Demenz Bibliothek

Demenz Beratung

Demenz Café Treff
Gedachtnistraining

Spiele spielen

Verschiedene Vortrage
Austauschtreffen Angehdrige
Biografie / Erinnerungsbuch
Briicke zu weiteren Hilfs- u.
Unterstitzungsmaoglichkeiten
e Kostenfreie Broschiren

Informationen und Angebote
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e Brlcke zu weiteren Hilfs- u.
Demenz Beratung Unterstiitzungsmaglichkeiten Leichtes Gedachtnistraining

= Angebote / Veranstaltungen

e Demenz-Beratung Austausch und * Schulung Angehérige e Leichtes Gedachtnistraining u. Austausch
Informationen, Wissen und Verstandnis = Pflegegrad beantragen fir Menschen mit beginnender Vergesslichkeit
vermitteln, offen fiir Probleme, zuhoren... = Pflegeberatung / Demenz,

e sich aussprechen kénnen, Demenz und " Beratung Pflegestutzpunkt e Sich kennenlernen, Austausch, leichte
deren Symptome verstehen lernen, * Pflegeheim? Und dann? Gedachtnistibungen, Erinnerungen...
Kommunikation, Validation, e Tipps unc_i vieles mehr e Austausch Angehdoriger im Extraraum mdoglich
herausforderndes Verhalten, Jeden Dienstag im Monat von 15.00 - 16.30h Nur mit Anmeldung
Erinnerungsarbeit, Biografie, (auBer letzter Dienstag) 1.Donnerstag im Monat von 16.30 — 18.00h
Beschaftigung, Rituale, Wohnumfeld
gestalten Demenz Bibliothek

e Trauerprozess erkennen und achten e Demenz Bibliothek Stébern und Ausleihe von

e Beginnende Demenz Biichern und Spielen bis zu vier Wochen  Vortrage zu unterschiedlichen Themen
= Entschleunigung kostenfrei Nur mit Anmeldung
= Bewaltigungsstrategien bewusst Jeden Dienstag im Monat von 15.00 — 16.30h 3. Donnerstag im Monat 17.00 — 19.00h

machen
= O_rientierung, Sicherheit, Geborgenheit o Demenz Partner Info - Kurs auf Anfrage
* Rituale Auch fur das Umfeld von an Demenz
= Hilfslisten erstellen e Café Treff, Informationen fiir Angehorige, Erkrankten —
* Neue Hobbys aufbauen Menschen mit beginnender Vergesslichkeit/ i
= Helfernetz fur UnterStUtzung aufbauen Demenz, Interessierte

o Pflege Ubernehmen? Ja? Nein? Griunde? e Kennen lernen, Austausch, Spiele, Biografie / Erinnerungsbuch
=  Wie war / ist das Verhaltnis? stébern. .. . .

e Selbstfiirsorge... e Mit Margot Hansen und Matina Schmidt Erinnerungshuch auf Anfrage

=  Gute Balance finden, Bedirfnisse e Nach dem Kaffee ist ein Austausch

Angehdriger mit Begleitung durch Matina
Schmidt maglich
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= Stress und Burnout vermeiden
= Auf eigene Gesundheit achten

Tankstellen, Pausen, Zeit fir Freizeit - - » Malen nach Absprache
und Hobby. . Letzter Dienstag im Monat von 15.00 — 16.30h 1. oder 3. Dienstag von 15.00 — 16.30h
e o emenmen e spiele spiel
achten piele spielen Kostenfreie Broschiren
= Schuldgefiuhle klaren e Spiele spielen i ¥ i
. Kostenfreie Broschuren zum Mithehmen
- Verarg)tﬁvortung klaren | e Spiele aus der Demenz Bibliothek ‘
- Scham, Gewalt... mitbringen Monatlicher Veranstaltungskalender
= Helferplan fur Unterstitzung au_f_bauen e Ohne Assistenz . Ubersicht Giber monatliche
" Hilfe erfragen und annehmen konnen o Kaffee, Tee, Wasser werden gestellt Veranstaltungen auf Wunsch per Mail

Notfallplan erstellen Jeden 2. Dienstag im Monat von 15.00 — 16.30h



