
 Actueel gevoel van bedreiging/verhoogde spanning en alertheid 

Wat houdt mijn PTSS alarm gaande? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Onverwerkte herinneringen: 

Niet helpende overtuigingen:  

Niet helpend gedrag: 

Triggers:  



 

 


