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Mango-Topfencreme

250 g Topfen
125 g Joghurt
125 ml Schlagobers

1-2 Glaser Mangoschnitze*
Vanille*

40 g Mascobado Zucker*
1/2 Bio-Zitrone

Topfen, Joghurt, Zitronensaft, Zucker und
Vanille glatt rGhren, geschlagenes Obers
unterheben.

Mangoschnitte schneiden und unter die Creme

mischen oder Creme und Mangos schichtweise
in Schalen tollen.

Zutaten®* im Weltladen erhaltlich
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