- oder welche, die es werden wollen.

DrauBen zu sein hat in diesen Zeiten fur

uns alle eine neue Bedeutung bekommen.
Wir freuen uns sehr, dass Sie sich fur unser
Outdoor-Angebot interessieren. Fur den Zeit-
raum von Mai bis September 2022 haben wir
ein ausgewahltes Programm fur Sie zusam-
mengestellt.

Geniellen Sie die frische Luft, bewegen Sie
sich drauflen und entdecken Sie unsere
schone Heimat - wir freuen uns auf Sie.

Das Outdoor-Team des fit.S Sportpark

Fur Fragen und Anregungen steht lhnen das Team
des fit.S Sportpark gerne zur Verfligung.

SV 1911 Seedorf e.V. 78655 Dunningen
fit.S Sportpark T 07402 9109505
Sportplatzweg 3 M fit. S@sv-seedorf.de

wisio-fil-seedor i de

ANMELDUNGEN

lhre Anmeldungen nehmen wir bei Nicht-Mitgliedern tber das
Online-Formular auf der fit. S-Homepage entgegen:
www.fits-seedorf.de > Dein Outdoorbereich Mitglieder haben zu-
séatzlich die Moglichkeit sich an der fit.S-Rezeption anzumelden.
Die Anmeldefristen stehen bei den jeweiligen Angeboten.

GEBUHR

fit.S/SVS-Mitglieder zahlen 3 Euro, Nicht-Mitglieder zahlen 6 Euro,
sofern nicht anders angegeben. Die Bezahlung der Kursgebihr
erfolgt per Lastschrifteinzug. Alle Preise verstehen sich brutto, in
Euro und pro Person (sofern nicht anders ausgewiesen).

RUCKTRITT DES VERANSTALTERS

Ist die Mindestteilnehmerzahl von funf Teilnehmern nicht erfillt
steht es dem Veranstalter frei abzusagen. Die Absage erfolgt
spatestens zwei Tage vor Termin. Wetterbedingte Absagen sind
vom Veranstalter kurzfristig bis zum Tag der Aktivitat moglich.

HAFTUNG
Fur Beschadigung oder Verlust der Ausristung tbernehmen wir
keine Haftung.

VERSICHERUNGSSCHUTZ

> Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

> Jeder Teilnehmer tragt die Verantwortung fir eine
sporttaugliche Kleidung und Ausristung selbst.

> Es gelten die Regelungen der Stral3enverkehrsordnung
(StVO) sowie die entsprechenden Sicherheitshinweise.

> Bei Anmeldung von Kindern ist eine Einverstandnis-
erklarung der Eltern erforderlich.

RADTOUREN-HINWEIS
Geeignet flr MTB, Trekkingrad und E-Bike. Bitte Fahrradhelm,
ausreichend Trinken und einen Ersatzschlauch bringen.

DIE SACHE MIT ,CORONA'

Es gelten die zum Zeitpunkt der Veranstaltung glltigen Rege-
lungen und Hygienevorschriften. Wir behalten uns vor Veran-
staltungen kurzfristig abzusagen, wenn wir eine Einhaltung der
Regelungen nicht gewahrleisten konnen. lhre Sicherheit steht an
erster Stelle.

Dns Orgapigalorische

Sportverein 1911
Seedorf e.V.



Das Outdoor-Angebot des fit.S
Sportvereinszentrum ist grof.
Fest zum Programm gehdoren Laufen und
Nordic Walking. Diese Kurse finden jede S
Woche statt. Mehr Infos gibt es gerne an
der fit.S-Rezeption, telefonisch oder online
unter www.fits-seedorf.de

© fit.S Sportpark/Lausbiihl
€ SVS-Mitgliedschaft
® Anmeldung erforderlich

feste Tormine

RADTOUR: FRUHLINGSRUNDE

D SA|14.05.2022
13.30 Uhr

Xaver Kiihnell & Helmut Schneider
Fahrradexperten

6 Euro/Person
fit.S/SVS-Mitglieder: 3 Euro/Person
Anmeldung bis 09.05.2022

9 Rotenberg-Aichhalden-Dunningen-Seedorf
2 -3 Stunden | ca. 40 km

Treffpunkt: fit.S-Parkplatz
Teilnehmer: min. 5

FRUHJAHRSWANDERUNG
Mit Weitblick unterwegs in Durbach.

@ SA|21.05.2022
9 Uhr

Stefan Schneider, ausgebildeter Wanderfiihrer

6 Euro/Person

fit.S/SVS--Mitglieder: 3 Euro/Person

Anmeldung bis 16.05.2022

Durbach

4 Stunden Gehzeit | ca. 11 km | 500 Hm

Treffpunkt fit.S-Parkplatz

Anreise: Privat-PKW | Teilnehmer: min. 5

Durbacher Weitblickrunde mit fantastischen Blicken
in den Schwarzwald, die Rheinebene und zu den
Vogesen. Festes Schuhwerk und einen Rucksack mit
Verpflegung mitbringen. Eine Einkehr ist erst auf
dem Heimweg geplant.

Arumeldng, § mohe wiler: wios-{-seedorf do

INLINE-SKATING TUA HMBEP\
Zwei-Tages-Kurs

D
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DI | 07.06. | 10.30 - 12 Uhr
MI | 08.06. | 10.30 - 12 Uhr

Reinhold Fleig

20 Euro/Kind | Auch fiir fit.S/SVS-Mitglieder
Bezahlung in bar am Termin

Anmeldung bis 01.06.2022

fit.S-Parkplatz | Schulhof | Busbahnhof
Anféngerkurs | 5- 10 Jahre

Teilnehmer: min. 8 / max. 15

Spielerisch lernen wie man Kurven, Hindernisse und
vieles mehr iberwindet. Mitzubringen sind Inline-Skates,
Schutzausriistung (Knie-, Ellenbogen- und Handgelenk-
schiitzer) und ein (Fahrrad-)Helm.

RADTOUR: FRUHLINGSRUNDE

O

2

€

NI C)

SA|11.06.2022
13.30 Uhr

Xaver Kiihnell & Helmut Schneider
Fahrradexperten

6 Euro/Person
fit.S/SVS-Mitglieder: 3 Euro/Person
Anmeldung bis 06.06.2022

Sinkingen - Romisches Bad
3 -4 Stunden | ca. 50 km
Treffpunkt: fit.S-Parkplatz

FEIERABEND-TOUR
Nordic Walking & Yoga

e R <@

FR|24.06.2022

18 Uhr

Elke Seckinger, zertifizierte Wanderfiihrerin

6 Euro/Person

fit.S/SVS-Mitglieder: 3 Euro/Person

Anmeldung bis 20.06.2022

Lauterbach - Sulzbach

leichtes Niveau | 2 - 3 Stunden

Treffpunkt: fit.S-Parkplatz

Teilnehmer: max. 20 | min. 5

Anreise: Privat-PKW

Nordic Walking mal anders! Durch das Landschafts-
schutzgebiet Sulzbachtal walken/wandern wir zu
Deutschlands erstem Yoga-Natur-Pfad am Boschel-
wald, wo acht Stationen fiir ein sportliches Yoga-
erlebnis sorgen.

MOUNTAINBIKE-SCHNUPPERKURS FUL HINDEL
Sommerferienprogramm

@ MO0 |01.08.2022
9-12 Uhr

Elke Seckinger, Sportwissenschaftlerin

20 Euro/Kind | Auch fiir fit.S/SVS-Mitglieder
Anmeldung bis 28.07.2022

fit.S-Parkplatz
Schnupperkurs | 8 - 12 Jahre | ca. 3 Stunden
Teilnehmer: max.12 | min. 5

Helmpflicht | Verbesserung der
Fahrtechnik und Mountainbike-Trailtechnik

SVC—fuBlall-Comp

Jahrgéange 2014 -2016 | 17.-19.08.2022
Jahrgéange 2011 - 2013 | 24. - 26.08.2022
Leitung: Luis Kunz

BESINNUNGSWEG
Besinnlich den Berg hinauf!

FR|16.09.2022

17 Uhr (in Epfendorf)

Elke Seckinger, Sportwissenschaftlerin
Uwe Mei, ausgebildeter Wanderfiihrer
6 Euro/Person

fit:S/SVS-Mitglieder: 3 Euro/Person
Anmeldung bis-12.09.2022

Epfendorf
2 - 3 Stunden-Gehzeit | 1,7 km + Riickweg

Treffpunkt: Ortsmitte Epfendorf (Rathaus)
Anreise: Privat-PKW | Teilnehmer. min. 5

Zehn'Stationen laden ein, den neuen Besinnungs-
weg in Epfendorf zu begehen. Kommt mit auf eine
kleine Wanderung der anderen Art! Die Aussicht
liber das schone Neckartal lohnt sich.




