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Aufklarungsbogen Mikrodermabrasion

1. Aufkldrung liber die Art der Behandlung

Ich wurde in einem personlichen Gesprach mit Anitta Unden-Catuna lber die Art und den Ablauf der
Behandlung mit dem Mikrodermabrasion-Gerat in mir verstandlicher Weise aufgeklart.

Mikrodermabrasion der neuesten Generation setzt Mal3stdbe. Permanente Forschung und Entwicklung
sorgen flir hochste Zufriedenheit und Sicherheit. Klinische Studien beweisen:

e die Haut wird feinporiger und elastischer

e die Hautfestigkeit nimmt zu

e die Faltentiefe wird sichtbar reduziert

e die Kollagen- und Elastinproduktion wird aktiviert
e die Wirkstoffaufnahme wird optimiert

2. Sicherheitshinweise

MakeMeUp Krems an der Donau legt bei der Methode der Mikrodermabrasion héchsten Wert auf
Sicherheit und Hautkomfort. Bei Vorliegen bestimmter Umstande darf die Mikrodermabrasion jedoch zu
Ihrer Sicherheit grundsatzlich nicht, oder nur nach Freigabe des behandelnden Arztes, durchgefiihrt
werden:

Kontraindikationen global

systemische Tumorerkrankungen
akute Infekte oder Entziindungen, fieberhafte Zustande

o Einnahme lichtsensibilisierender Medikamente oder Medikamenten mit Wirkung auf das
Immunsystem oder die Blutgerinnung
krankhafte Hautzustéande im Entztindungsschub und/oder mit unkontrollierbarer Reaktivitat
Neigung zu Keloiden
Kébner-Phanomen

Kontraindikationen im Behandlungsareal

Hautkrebs, oder der Verdacht darauf

akute Entzlindungen oder Infektionen der Haut
offene Hautstellen

Tattoos und Permanent MakeUp
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Ich bestétige, dass mir keine der oben genannten Kontraindikationen vorliegt (bitte jede Position durch
Ankreuzen bestéatigen):




Wie bei allen Behandlungen mit intensiver Wirkung muss gemaR der internationalen Sicherheitsrichtlinien
zwischen der Mikrodermabrasion und bestimmten anderen Behandlungen ein zeitlicher Abstand liegen,
die sogenannte Distanzzeit.

Zeiten NACH medizinischen Behandlungen oder asthetischen Eingriffen als Distanz zur
Mikrodermabrasion sind:

Einnahme von Vitamin A-Sauren wie Isotrenioin — 6 Monate
Strahlen- und Chemotherapie, nach Freigabe durch den behandelnden Arzt

im Behandlungsareal

Laserbehandlungen — 3 bis 6 Monate

Frische Operationsnarben — 3 bis 6 Monate
Fadenlifting — 6 Wochen

Injektionen mit Filler — 6 Wochen

Injektionen Botulinumtoxin ,Botox“ — 1 Woche

O O O O O

Ich bestéatige, dass bei mir keine der oben genannten Umstadnde vorliegt (bitte jede Position durch
Ankreuzen bestatigen):

unerwinschte Wirkungen

Selbst bei sachgemaRer Durchfiihrung konnen wahrend und nach der Behandlung unerwiinschte
Reaktionen auftreten. Dies sind Anzeichen der Wirkaktivitat der Mikrodermabrasion und ganzlich
unbedenklich. Nach max. einer Woche sollten die Reaktionen abgeklungen sein und die Haut sich wie
gewohnt anfihlen.

Mogliche Reaktionen sind:

e vorlbergehende Rétungen (dhnlich Sonnenbrand) und Warmegefiihl
e gewisse Hauttrockenheit

e Spannungsgefihl

e vorlbergehende Hypersensibilitat, Juckreiz

3. Erklarung

Um die genannten unerwiinschten Reaktionen moglichst gering zu halten und einen optimalen
Behandlungserfolg zu gewahrleisten sind bestimmte Verhaltensmalinahmen zu empfehlen und
Sicherheitsrichtlinien einzuhalten.

Uber das erforderliche Verhalten zuhause nach der Mikrodermabrasion wurde ich eingehend unterrichtet.
Hierbei kam meine personliche Situation ausreichend zur Sprache. Die schriftliche Kundeninformation
habe ich erhalten, gelesen und verstanden.

Vor- und Familienname:

Ort, Datum:

Unterschrift:
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Kundeninformation Mikrodermabrasion

Herzlichen Dank, dass Sie sich fiir eine Behandlung bei MakeMeUp Krems an der Donau entschieden haben.

Wir freuen uns darauf, Sie am
in unserem Haus begriRen zu diirfen. Die Methode der Mikrodermabrasion ist klinisch getestet und wird als
asthetische Behandlung eingesetzt

e zur generellen Hautregeneration

e bei Uberverhornungen (Hyperkeratosen)

e bei atrophierter Haut

e bei Licht- und Sonnenschaden der Haut

e bei Pigmentstorungen und Altersflecken

e bei Unreinheiten aller Art bis hin zur Akne

e als Koérperbehandlung bei Striae und Cellulite

e bei Narben im Gesicht und am Korper

e als Vor- und Nachbehandlung adsthetischer Eingriffe

Verhaltensregeln

Wie bei allen Behandlungen mit intensiver Wirkung ist die Einhaltung bestimmter Verhaltensregeln gemaR
internationaler Sicherheitsrichtlinien angezeigt. Fir optimalen Hautkomfort und Ihre Sicherheit beachten Sie bitte
folgende Regelungen:

An 2-3 Tagen NACH der Mikrodermabrasion

e verwenden Sie einen hohen Lichtschutz, auch bei geringer Sonneneinstrahlung

e verwenden Sie keine Produkte, die Fruchtsiure oder dtherische Ole enthalten und keine Produkte mit
hohem Lipidgehalt

e vermeiden Sie starkes Schwitzen (z.B. Sport)

e verzichten Sie auf heiBe Duschen, Sauna, Dampfbider, Schwimmbader oder Ahnliches

e flhren Sie keine extremen Staub- oder Schmutzarbeiten (z.B. Gartenarbeit) durch

Die richtige Pflege Ihrer Haut

Die Mikrodermabrasion von MakeMeUp Krems an der Donau gibt Ihrer Haut den Anstol3, sich von innen heraus zu
regenerieren. Die dermokosmetischen Spezialprodukte unterstiitzen diesen Prozess auf optimale Weise. Nach der
Behandlung benotigt lhre Haut ca. 3 Tage, um den eigenen Saureschutzmantel wiederherzustellen. Pflegen Sie sich
in dieser Zeit mit hochwertigen Moisturizern und hautaufbauenden Aktivstoffen. Ihre optimale Pflege, individuell auf
die Bediirfnisse Ihrer Haut angepasst, entnehmen Sie bitte lhrem persénlichen Heimpflegeplan.
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