
 

 

 

 

 

Die Farblichtanwendung trägt zur Heilung körperlicher und psychischer 
Beschwerden bzw. Leiden bei. Licht ist physikalisch betrachtet eine 
elektromagnetische Strahlung die sich wellenförmig ausbreitet. Dabei haben die 
verschiedenen Farben individuelle Wellenlängen, die unterschiedlich auf den 
Körper einwirken. Die Aufnahme von farbigen Lichts erfolgt über die Haut und 
wird von dort aus an das Nervensystem weitergegeben. 

Unsere wichtigste Lichtquelle ist die Sonne. Das Sonnenlicht ist für die 
Gesundheit immens wichtig, da ein anhaltender Mangel zu funktionellen 
Nervenstörungen, Vitaminmangel, Schwächung der Abwehrkräfte und zur 
Verschlimmerung chronischer Krankheiten führen kann. Durch einsetzen 
unterschiedlicher Farben bewirkt man verschiedene chemische Umwandlungen 
im Körper. Das Wachstum der Bauzellen wird dadurch angeregt und beeinflusst 
Nerven und Organe.  

Kommt es zu einer Blockierung des Flusses bzw . Störung des Organismus, 
entwickeln sich Krankheiten. Durch Licht und Farben sind großartige 
Wirkungen in diesen Bereichen möglich.  
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