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VENEN AKTIV KAPSELN  
Krampfadern und Besenreiser können einen Hinweis auf Venenschwäche geben. 
Die Krampfadern bilden sich hauptsächlich in den Beinen infolge einer 
Venenschwäche (chronische venöse Insuffizienz). Als Folge stauen sich Blut und 
Wasser vor allem in den unteren Beinabschnitten und im Fuß. Es kommt zu 
Schmerzen und Schwellungen bis hin zur Bildung von Geschwüren. Die Venen, 
in denen das Blut nicht mehr ungestört zum Herzen abfließen kann, überdehnen, 
verlängern und weiten sich, bis Krampfadern entstehen. Aescin fördert die 
Kollagen-Vernetzung der venösen Blutgefäße und trägt, gemeinsam mit 
magenschonendem Vitamin C, bei zu einer normalen Funktion der Venen. 
Quercetin, Rutin und andere Bioflavonoide aus Rotem Weinlaub wirken 
gefäßabdichtend. Ödem-Bildungen werden dadurch reduziert. 
 
Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis (= 2 Kapseln) 
VENEN AKTIV Kapseln enthalten: 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis  
(= 2 Kapseln) RDA* 

Vitamine: 

Vitamin C (magenschonend) 150 mg 188 % 

Mineralstoffe und basische Nährstoffe: 

Kalium 300 mg 15 % 

Weitere wertbestimmende Faktoren: 

Rosskastaniensamen-Extrakt 100 mg – 

   entspricht Reinstoff 
Rosskastaniensamen 600 mg – 

Rotes Weinlaub-Extrakt 200 mg  

   enthält Total Polyphenole 10 mg  
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Inhaltsstoffe pro Tagesdosis  
(= 2 Kapseln) RDA* 

Quercetin 40 mg – 

Rutin 40 mg – 

Aescin 20 mg – 

*RDA (Recommended Daily Allowance) = empfohlene tägliche Zufuhrmenge. Die 
Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen. 
  
Verzehrempfehlung: 
2 mal täglich je 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. 
  
Besondere Hinweise: 
Durchblutungsstörungen und erhöhte Thromboseneigung können 
unterschiedlichste und ernsthafte Ursachen (zum Beispiel Lymphstau) haben. Die 
Ursachen für Venenbeschwerden sollten daher jedenfalls medizinisch abgeklärt 
werden. 
 
Quelle: CosmoTerra® Ernährungsberatungs-GmbH 


