
STEP  Zentralschweiz  

Elternkurse 2023  

 

für Elternpaare, Mütter, Väter, Grosseltern         

Elternkurs 
4‐12 Jahre 
Maihof, 
Luzern 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Samstag, 14. Januar  
Samstag, 21. Januar  
Samstag, 28. Januar  
Samstag, 04. Februar 
Samstag, 11. Februar  
Samstag, 04. März  
Samstag, 11. März  
Samstag, 18. März  
Jeweils 8.45 ‐ 11.15 Uhr 

Infogespräch Individuell nach 
Bedarf 
 
Sylvia Küng 
kontakt@sylviakueng.ch 
077 429 81 56 
www.sylviakueng.ch  
 
Bei entsprechender Nachfrage 
werden zusätzliche Kurse 
angeboten. 

Kostenlos 
 
CHF 405 exkl. 
Buch/Heft 
Einzelperson 
 
CHF 600 exkl. 
Buch/Heft 
für Paare 

Elternkurs 
0‐6 Jahre 
Brauereiweg 
Hochdorf 

 
 
Freitag, 3. März  
Freitag, 17. März 
Freitag, 31. März 
Freitag, 14. April 
Freitag, 28. April 
Freitag, 26. Mai 
Freitag, 30. Juni 
Freitag, 1. September  
Jeweils 9.00 – 11.15 Uhr 

Infogespräch Individuell nach 
Bedarf 
 
Silvia Brunner‐Knobel 
Silvia@brunner‐bbt.ch  
079 663 89 83 
www.brunner‐bbt.ch  
 
Bei entsprechender Nachfrage 
werden zusätzliche Kurse 
angeboten. 
 

Kostenlos 
 
 
CHF 405 exkl. 
Buch/Heft  
Einzelperson 
 
CHF 600 exkl. 
Buch/Heft 
für Paare 
 

Elternkurs 
6‐12 Jahre 
Brauereiweg 
Hochdorf 

 
Montag, 20. März 
Montag, 27. März 
Montag, 3. April 
Montag, 24. April 
Montag, 1. Mai 
Montag, 15. Mai 
Montag, 22. Mai 
Montag, 5. Juni  
Jeweils 19.00 – 21.30 Uhr 

Infogespräch Individuell nach 
Bedarf 
 
Silvia Brunner‐Knobel 
Silvia@brunner‐bbt.ch  
079 663 89 83 
www.brunner‐bbt.ch  
 
Bei entsprechender Nachfrage 
werden zusätzliche Kurse 
angeboten. 

Kostenlos 
 
 
CHF 405 inkl. 
Buch/Heft 
Einzelperson 
 
CHF 600 inkl. 
Buch/Heft 
für Paare 
 

Elternkurs 
6‐12 Jahre 
Frauennetz 
Neuenkirch 
 
 
 

Mittwoch, 6. September 
 
Samstag, 16. September 
Samstag, 21. September 
Samstag, 28. Oktober 
Samstag, 4. November 
Samstag, 11. November 
Samstag, 18. November 
Samstag, 28. November 
Samstag, 2. Dezember 
Jeweils 8.30 ‐ 11.00 Uhr  

Infoabend  
 
Heidi Wigger 
heidi.wigger@instep‐online.ch 
079 351 17 19 
www.heidiwigger.ch  
 
Bei entsprechender Nachfrage 
werden zusätzliche Kurse 
angeboten. 

Kostenlos 
 
CHF 405 exkl. 
Buch/Heft 
Einzelperson 
 
CHF 600 exkl. 
Buch/Heft 
für Paare 
 
 
 



 

Gerne kommen wir (ab 8 Personen) auch in Ihre Nähe.  

 

   
Heidi Wigger – Punkt  Psychosoziale Beratung 
zertifizierte STEP Kursleiterin │ Beraterin SGfB  
Hubelrain 5  │ 6206 Neuenkirch │M 079 351 17 19 │T 041 311 02 41 
www.heidiwigger.ch  
 
 
 

 

Sylvia Küng – Elterncoaching 
zertifizierte STEP Kursleiterin │ Sozialpädagogin hf │ Elterncoach IEF 
6004 Luzern │M 077 429 81 56 │kontakt@sylviakueng.ch 
www.sylviakueng.ch 
 
 

 

Silvia Brunner‐Knobel – Erziehungsberatung/‐coaching 
zertifizierte STEP Kursleiterin und STEP Dozentin │Eidg. Dipl. Coach, 
Dipl. Fachlehrerin │Trainerin und Beraterin für Erziehungs‐ und 
Führungsfragen 
www.brunner‐bbt.ch, www.ermutigende‐führung.ch  

 

 


