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En direct des JDD..

Février, le jardin se réveille, les premiers perce neiges pointent le bout de
leurs petites clochettes, les crocus vont bientot suivre, les jardiniers
feuilletent les catalogues, préparent leurs listes de plantations futures,
bref retrouvent leur passion.

Le 13 février prochain nous accueillerons Patrice Mairot pour une
conférence sur le theme «Plantes de nos jardins bonnes pour la santé a
privilégier en hiver et début du printemps » ceci afin de faire de nous des
jardiniers indestructibles...

LU'équipe « Escapades jardiniéres (Elisabeth et Martine) » nous a concocté
un tres beau programme de visites de jardins que vous découvrirez en
page 3, attention le week —end de 3 jours affiche déja complet. Ne tardez
pas a vous inscrire ... Et enfin vous trouverez en page 4 le programme des
ateliers de Printemps.
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Conférences 2024/2025

Jeudi 13 Février 2025
19n30

Plantes de nos jardins bonnes pour la santé
a privilégier en hiver et début du printemps
Patrice Mairot

nature prépare un nouveau cycle et met en
place les éléments essentiels pour le nouveau
printemps,

L’homme est soumis lui aussi 4 ce temps de
latence nécessaire 4 un  bon équilibre
biologique, Il a besoin de maintenir une santé
équilibrée avec une nourriture adaptée a cette
période de repos, Fruits, légumes et aromates
participent activement a cet équilibre. Le jardin
privilégie ces ressources que Patrice Mairot
valorisera en fonction de différents critéres
actuels de santé :

* Digestion et déficience hépato biliaire

* Elimination rénale
* Immunité, ORL, gorge, allergies
* Vitalité, tonus, détoxination

* Systéme nerveux.....
Patrice MAIROT ingénieur en biologie et master en agro alimentaire, appartient au réseau
national des magasins conseils en produits naturels diététiques et biologiques. Fondateur
des laboratoires Vibraforce,

La conférence sera suivie du pot de I'amitié

Prochaine conférence Les chauve-souris — Christophe D’Adamo
Jeudi 13 mars 2025, 19h30

Lieu : Salle de Conférences Les Genéts d’Or, 267, rue de la Gare 69730 Genay
Conditions : Gratuité pour les adhérents. PAF de 5 euros pour les autres
Association « Les jardiniers du Dimanche » (JDD)
www.lesjardiniersdu dimanche.fr
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Programme visites de jardins 2025

En page 4 vous trouverez quelques propositions que nous vous
demandons de valider en indiquant lesquelles vous intéressent.

Merci de payer a l'inscription afin que votre engagement soit
ferme.

En raison V n Printem rminant | mai, n
sommes contraints de programmer les visites en MAIl et JUIN

Rappel : UAssociation « Les Jardiniers Du Dimanche » prend en charge
le paiement des entrées dans les jardins.
A votre charge : le transport - I’hébergement -les repas midi et soir

Réponse a elisabeth.chazalet@laposte.net ou au 0787065560 au plus
tard le 11 février 2025 .
Paiement par chéque a l'ordre des JDD a adresser a

Martine CHARVET 236 rue du Cédre 69730 Genay ou a

Elisabeth CHAZALLET 88 route de Neuville 69730 Genay

iardini . :
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Covoitu Participation
rage  aux frais

Vendredi. Jardin des mille fleurs St jean de Bournay
9 mai
ESCAPADE de 3 jours: Encar Colt par
. T s personne
Samedi J1 - En route vers le SUD : jardin de la Basse Fontaine a
17 mai PUYMERAS 320 euros en
Hébergement a Brignoles chambre
. double
. J2 - Domaine du RAYOL — LE RAYOL CANADEL-83 Les
12":;?Che jardins des Méditerranées 380 en
Hébergement a Manosque chambre
Ii:nr:lai J3 : Visite des Jardins de I'abbaye de Valsaintes -Simiane Individuelle
la rotonde COMPLET
Repas et retour a Genay
Mardi Jardin Les vieilles vignes a Valay —Jardin Les feuillantines Encar 70 euros si
27 mai Auxonne 30
participants
Mardi Visites de proximité - Jardin M Dumortier- Thurins 69510 Covoitu Participation
10 juin rage aux frais
Jeudi Une journée dans la Drome visite du jardin de Mme Encar 50 euros si
12Juin Meunier et jardin d’Erik Borja 30

BefrnfiS <\ articipants
Si possible Pépiniere Delay a Vienne partiap

rdini . E
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Programme Ateliers Printemps 2025

Les Jardiniers du Dimanche vous proposent trois ateliers
portant sur la taille, les greffes et le boutures les samedis
de 14h00 a 17h00. Ces ateliers seront animés par André
Morel et Yves Tanneur :

Samedi 22 février : Atelier “Taille rosiers”

Samedi ler mars : Atelier "Taille poiriers, pommiers"
Samedi 15 mars : Atelier "Greffe, bouture »

Ces trois ateliers sont indépendants les uns des autres.
Pour participer a 'un ou plusieurs de ces ateliers
inscrivez vous aupres du secrétariat des

JDD : secretairejdd@gmail.com.

Le lieu de l'atelier vous sera alors communiqué quelques
jours avant la date prevue.
N'oubliez pas votre sécateur et des gants de jardin.

La date peut étre modifiee en cas de mauvais temps.
Un atelier peut étre annulé faute d’'un nombre suffisant
de participants.

iardini . :
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