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pé don Nam Méi an toan va yén tam
~Nhirng diém chu y dé phong tranh ric réi~

Phong tranh rac réi lién quan dén uéng ruou

- Han ché uéng qud nhidu. Udng qud chén dé dan dén cii va, strc khoé gidm st va nhitng tai nan khong
mong muodn.

+ C4m udng rwou khi chwa da tudi. Hay ludén tuin thu luat phdap Nhat Ban.

+ Khi uéng rwou, tranh say dén mic khién nguwoi khac kho chju.

Ung xir ding muc khi tu hop déng nguwi
+ Vao dip cu6i ndm va ddu nam méi, co héi tu tdp ban be tang 1én. Hay chu y khong gédy 6n ao, khong bat

nhac qua l6n dén dém khuya lam phién hang x6m.

Phong tranh mat Thé Lwu Tru

+ Thé Lwu Trd la gidy to quan trong cta ban. Hay cin than dé khong bi mit, dic biét khi ra ngoai.

Phoéng tranh tai nan giao théng
- Tuyét déi khong l4i xe dap/xe mdy/6 td sau khi uéng rwou. Vi pham sé bi phat ndng va c6 thé bi hiy tw
céch lwu tra.

+ Mua dong, dwong c6 thé tron trwgt. Khi ldi xe dap hodc 6 t6, hay gidm téc do va lai xe an toan.

Phong tranh héa hoan
- Sau khi st dung bép 10, bép ga, hay tat hoan toan va kiém tra ngudn lra truée khi di nga.
- Khong dit vat dé chdy gan 10 suéi hodc céc thiét bj swéi 4m.

- Truwéce khi ra ngoai, hay kiém tra d€ chic chan rang tit ca ngon ltra da dwoc tat.

Tranh rac réi vé tien bac
- C4n than v4i 1o moi vay tién tir ngudi la hodc dé nghj mua hang dat tién.
+ Khi dung ATM hoic thé tin dung, dirng cho ngwoi khac biét ma PIN.
+ Tranh tiép xdc véi tin dung den hay cédc t6 chirc phi phdp. Néu gip vin dé, hay lién hé voi ngwoi phu

trach tai cong ty hodc nguwoi dang tin ciy.

Chu treng quan ly sic khoe

- Cudi ndm va ddu nim méi dé bj xdo tron sinh hoat, dn udng qud d6. Hay duy tri ché dé dn uéng can bing
va ngu du giic.

+ Néu cam thiy khong khoe, hay nghi ngoi sém va di kham bdc sinéu can.

- Chu y phong trdnh céc bénh truyén nhiém, cdm cim; rira tay, stic miéng, deo khau trang day du.

Hiy d6n ndm méi mot cich an toan va thoai m4i,
va bat dau mot nim méi véi tinh than sang khodi!



