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Online MBT-Workshops (online) TERMINE 2025 
  
  
Liebe Kolleginnen und Kollegen,   
  
für alle, die in ihrer klinischen Arbeit stärker mentalisierungsfördernd arbeiten möchten, biete ich an 
folgenden Samstagen MBT-Supervisionen im Onlineformat in einer Gruppe von 10-15 TN an.    
Es wird immer drei Einheiten à 90 Minuten geben: die erste Einheit, manchmal auch die ersten zwei 
Einheiten, sind eine Einführung in das Thema, das ich anhand von klinischem Material und ggf. auch 
Videos anschaulich vermiOle, gefolgt von 1 bzw. 2 Blöcken Supervision, in der Sie Ihre eigenen Fälle, 
gerne auch per Video, einbringen können.     
 
Ich freue mich über Ihr Interesse.  
 

 Herzliche Grüße  
 Lenka Staun  
 
Weitere Informa-onen:   
Kosten pro Samstag: 200€   
Die Fortbildungen sind bei der Ärztekammer mit 8 Punkten pro Samstag zerZfiziert.   
Anmeldung biOe über:  kontakt@praxis-staun.de 

 
Samstag, 11.1.2025: Mentalisieren bei Traumafolgestörungen  
  9.00   bis  10.30 Uhr      Input: Mentalisierungsfördernd intervenieren bei Traumafolgestörungen   
11.00   bis 12.30 Uhr       Input II: Umgang mit nicht-mentalisierenden Modi   
13.30   bis 15.00 Uhr       Supervision I  
  
Samstag, 1.3. 2025: Mentalisieren bei Persönlichkeitsstörungen  
  9.00   bis 10.30              Input: MBT bei Persönlichkeitsstörungen  
11.00   bis 12.30 Uhr      Input: Borderline PS, NarzissJsche PS, Ängstlich-Vermeidende PS 
13.30   bis 15.00 Uhr      Supervision eigener Fälle  

 
Samstag, 5.4.2025: Mentalisieren bei Depressionen und Angststörungen 
  9.00   bis 10.30              Input mit Videobeispielen  
11.00   bis 12.30 Uhr      Supervision I   
13.30   bis 15.00 Uhr      Supervision II   
  

 


