744 6 TRANSF <> RMATION
Respira

Ein ganzheitliches Wochenende im Zeichew des Atimens

Preatihhwork
Cacao Zeremonie
Rume (Rapé)

Natur Verbindung
Energetisches Blo-veganes £ssem
Gewmeinschaft
Lagertener
In Bad Herrenall

12, und 14.05.202.3

Anmeldung
Telegram: Dmmpatchamama

So Ram



Respira:
Breathwork - Kakao - Rapé
Ein gavzheitliches Wochevende im Zeichen des Atmens

Wann: 13.- 14.05.202%

Wo: Bad Herrenall

Tuvestition: early Bird: 364,00 Turo bis 5 Wai
Late Bird: ab 5 Wai 444,00 Euro.

Anmeldung: mmpatchamama

Der Atem unser standiger Bealeiter. So alltdglich und doch so besonders. Sobald wir
den Fokus auf uvserew Atem legen verdndert sich seine Qualitat. Aus beildufig wird
bewusst. Aus automatisch wird achtsam. Und auns gavz normal wird ein
genussvolles Geschenk,

Eiv Wochevewde lang widmen wir uns aunf verschiedewe Weisen dem Atimen,

Tv eiver kleinen intimen Gruppe werdew wir 2 Tage und eine Nacht voller Freude,
Wagjie, Gemeinschaft und Heilung erleben und uns auf ganzheitliche weise mit der
Kraft des Atems verbindew.

Yogische Atemilbungen und herzsffnendes Yoga weiten und sffuen die Atemorgane,
fiir einen optimalen Atemfluss.

Rapé ist indigever Schnnpftabak ans dem Amazonas. Diese wunderbare
Panzenmedizin reinigt das Energiefeld, bringt alles ins Flieken und klart so den
Krrper und den Geist, um eive tiefe transformative Atemreise zu erfahren,

Wir werdewn an beiden Tagen jeweils eine intensive Breathwork Session durchlanfen,
davon eine begleitet von Kakao. Kakao verbindet uns mit unserem Herzeun und
miterstiiet das Filhlew und vertieft so die Brfahrung deines Atemprozesses.

Conscions comvected breathivg ist eine Atemtechnik, die tieforeifende,
transformative Erfahrungen ermsglicht. Du atmest dich v einen travceartigen
Zustand, n dew du Zugriff auf dein Unterbewusstsein hast. Avgste, Blockaden und
Traumata konen gelsst werden, du kannst Zugang zu Gefithlen und Themen
erlavgen, die viormalerweise im Verborgenen bleiben, sie auflssen und integrieren. Du
kavnst in einen Zustand vou tiefer Selbsterkenntnis, imnerer Klarheit, Leichtigkeit
und Lebendigkeit kommen und dein volles Potential zur Butfaltung bringew,



Ein fein abgestimmtes Rahmenprogramm und viel Zeit in der Natur
ruvden das Wochenende ab und machen es zu einem tiefgehenden,
ganeheitlichen und travsformierenden Erlebvis

Das erwartet dich:

* 2 intewsive Breathwork Sessions, davow eine bealeitet durch Kakao
*Rapé indigever Sehvnpftabak

* Kakaozeremonie

*Nogische Atemitbungen

*Noga fir die Atemrdunme

* Naturerlelben im wunderschonen Karort

* lebendioes, Bio-veganes Soulfood

* aemeivsames Musizieren am Lagerfener

* Gemeinschaft erleben mit eiver kleinew feinen Gruppe

*Rituale

* eine (}t\a@rmc\/ﬁmmq m gemiitlichen Watratzenlager oder nnterwm
Sternenhimmel



wer wir sivd:
Warcio Woura
Craxvida anf YawAnawa
Txand anf Hantsha kuin

Vater vou drei Kindern, Lehrer, Medizinmensch gelerwt uid verbuvden wit
YawAnawd/ Huni Kuin/ Schipibo, Santo Daime. WMitarider von Jera mit
Felidaya und Teil des Jera Kollektiv. Ein Tribo von wundervolle Seelen die
Heilung lieben wnd leben. Tn 12 Jahren in Begleitung von Wenschen in
Heilungskontext!

Heilug ist selostheilung

Jasmin Seifert WMarvin Dussinger

Breathwork Facilitator, Pranayama
Breathhwork instructor,
WMovement, Yoga
Marvin liebt es, das Geschenk des
Korpers zu erforschen und i als
Werkeeug filr ein erfillltes Leben zu
uutzen. In Verbindang mit der
Atemarbeit sieht er grolkes
Travsformationspotential und er fologt
dem Ruf, seine Erfahrungen und wissen
2ur Atmung zu teilew,

Breathwork Facilitator, Kakao Curandera,
Theta healing practitioner, Lelrerin,
WMutter
Wit viel Herzenswarme, Klarheit und
Sanftmut begleitet Jasmin intensive
Prozessranme des Atimens und ihrer
Herzensimedizin Kakao. Dabel vutet sie
Werkzenae aus der Energiearbeit,
Rauchern, Diifte, Trommeln und Musik,
TIhre Gabe liegt darin, die Magie und die
Schsuheit v allem und jedem Moment zu
erkenven und WMenschen auf ihrem Weg der
H@ilmm@ und des Wachstums zu bealeiten.



