
 

Najaarsseizoen Yoga 2023 
 

Woensdaggroepen 
september oktober november december 
6 4 1 geen les 6 

13 11 8 13 

20 18 geen les 15 20 

27 25 22 27 geen les 

  29  

 

Donderdaggroepen 
 september oktober november december 

7 5  2 geen les 7 

14 12 9 14 

21 19 geen les 16 21 

28 26 23 28 geen les 

  30  

 

De lestijden en plaatsen blijven hetzelfde: op woensdagavond in De Broek-Akker, op 
donderdagmiddag in De Brink. 
 
Woensdagavond van 19.00 tot 20.15 uur en van 20.30 tot 21.45 uur in De Broek-Akker 
Donderdagmiddag van 14.00 tot 15.15 uur en van 15.30 tot 16.45 uur in De Brink (Y4P, Easy 
Yoga) 
 
De totale kosten voor het najaar (14 lessen) komen uit op € 135.  
Het geld mag bij aanvang van het seizoen of in twee gedeeltes, 
verdeeld over de vier maanden worden overgemaakt op nr. NL92 INGB 0000977482, t.n.v. 
J.A. van Vugt-van den Brink. 
Zijn er nog vragen? Dan hoor ik ze graag. 
 
Jet van Vugt, tel. 06 23928755 


