
Ce duo est une invitation à un voyage au cœur de 
l’être, une expérience poétique et un retour simple 
aux origines de la vie. 
Dans cette intériorisation et à l’aide du calme éveillé 
en soi, nous expérimenterons le vide intérieur et 
l’arrêt des fluctuations du mental.
C’est dans cet éveil des sens que des images et des 
sons viendront ouvrir nos canaux réceptifs et bercer 
les corps.
Vous pénétrerez dans un espace heureux, loin des 
tracas du quotidien grâce aux vibrations porteuses 
d’ondes sonores cristallines et à la danse nonchalante, 
léthargique d’un corps animé d’une lenteur extrême 
habité de sa matière organique. 
L’abandon à la divine présence sera alors favorisé. 
Un échange bienveillant à travers nos ondes mises en 
relation, créera l’interaction entre toutes les 
présences.
Simplement être au monde…

« Dyana » est un mot sanscrit qui signifie « méditation »  
dans les 8 piliers du yoga de Pantanjali, il est la septième branche. 

Duo Dyana 
Danse et musique  

intuitive - méditative

Sophie Cournède et Délia Moreno



Duo Dyana   

    Contact      

     Nous intervenons, dans vos maisons, 
      studios de danse, théâtres, jardins… 

Sophie: 06.74.44.25.76 - www.danseintuitive.com 
Délia:   06.16.27.94.16 -  www.kotamo.fr
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