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Wir freuen uns riesig, dass wir
dieses Jahr im Herbst wieder
im Briol ,SEIN“ durfen.

Mit dem neu gebauten
»,Einaugl® hat das Briol jetzt
auch im Spatherbst und Winter
seine Turen geoffnet.

AuBBerdem ist in diesem Zuge
der wunderschone, neue Yoga-
Raum mit Blick in die Berge
eroffnet worden.




VERLANGEN NACH EINKEHR UND RUL—IE







Es wartet ein leckeres Fruhstuck
mittags ein Salatbuffet
und
ein freier Nachmittag.

Die Bergwelt zu erkunden,
Saunieren, Lesen, die Seele
baumeln lassen, Dich
zuruckzuziehen oder in Kontakt
Zu kommen.

Schlechtes Wetter? Lass uns
philosophieren, chanten,
workshoppen oder einfach tun
wonach dem Herz ist...




Abends uben wir eher ruhig.
120 Minuten ruhiges
Pranayama, Yoga-Nidra, Yin-
und Restorative Yoga. Wir
lassen Uberwiegend den
ruhigen Anteil unseres
autonomen Nervensystems -
den Parasympathikus
y,arbeiten”.

Ein leckeres Abendessen
schlieBt den Tag am Berg.
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Ubernachten werden wir in Doppelzimmern bzw. im Schlafraum des
Einaugl, Du kannst auf Wunsch auch im Haupthaus mit Warmflasche
und Heizstrahler tUbernachten.




Kosten

# Yoga-Paket 580€
(-50€ bei Buchung bis August)
# Doppelzimmer 145€
(nur als DZ, nicht als EZ buchbar)

# Haupthaus 125€
(mit Heizstrahler & Warmflasche)

# Schlafraum 105€
(auf Anfrage)
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Preise verstehen sich pro Person mit

% Pension. Kosten flr Ubernachtung,
% Pension und Kurtaxe sind direkt vor

Ort zu bezahlen.




INTERESSE?

Melde Dich bei uns unter

hello@khora-online.com




