
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023 31.03.2023

Fit Fit

Menü 1 Geflügel-Köttbullar GL,EI Cordon Bleu GL,EI Spaghetti GL Rahmspinat MI Fischstäbchen(Seelachs) FI,GL

schwedische Fleisch- vom Hähnchen 3,7 a`la Bolognese(Rind) 3 mit Rührei EI mit Petersiliensauce MI,GL

bällchen in Rahmsauce MI mit Spargelgemüse dazu geriebenen und dazu Kartoffelpüree MI,3

dazu Kartoffelpüree, in Rahm MI Grana Padano MI,EI,2 Salzkartoffeln und einen

Preiselbeeren 11 dazu Salzkartoffeln (Hartkäse) Gurkensalat SO,3

und ein kleines Grün

Fit Fit Fit

Menü 2 Kohlrabi-Möhren Kaiserschmarrn MI,GL,EI Gemüseragout Gl Bunte "Asia Bowl"

vegetarisch Eintopf 3,SL mit warmen mit Broccoli, Möhren Nudelpfanne GL Reis mit gebratenem

dazu ein Zimptpflaumen und Blumenkohl mit Marktgemüse Tofu, Gemüse SJ,SL

Mini Brötchen GL dazu (Karotte, Lauch, Sellerie) SL und Sweet-Chili-Sauce 2

Kartoffelpüree MI,3 dazu

Tomatensauce

Kennzeichnungslegende einsehbar unter: www.mahlzeit-se.de/kennzeichnung Änderungen vorbehalten.


