Menii 1

Menii 2
vegetarisch

O|MAHLZEIT

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023 31.03.2023
Fit Fit
Geflugel-Kottbullar GLEI Cordon Bleu GLEI Spaghetti GL Rahmspinat m| Fischstabchen(Seelachs)  rieL
schwedische Fleisch- vom Hahnchen 37| a’la Bolognese(Rind) 3 mit Ruhrei el mit Petersiliensauce MI,GL
ballchen in Rahmsauce M mit Spargelgemise dazu geriebenen und dazu Kartoffelpiree M3
dazu Kartoffelpuree, in Rahm MI Grana Padano MIEI,2 Salzkartoffeln und einen
Preiselbeeren 1 dazu Salzkartoffeln (Hartkase) Gurkensalat $0,3
und ein kleines Griin
Fit Fit it
Kohlrabi-Mohren Kaiserschmarrn MI,GL El Gemiseragout Gl Bunte "Asia Bowl!"
Eintopf 3L mit warmen mit Broccoli, Mohren Nudelpfanne cl] Reis mit gebratenem
dazu ein Zimptpflaumen und Blumenkohl mit Marktgemiise Tofu, Gemise st
Mini Brétchen GL dazu (Karotte, Lauch, Sellerie) st| und Sweet-Chili-Sauce 2
Kartoffelplree MI,3 dazu
Tomatensauce

Kennzeichnungslegende einsehbar unter: www.mahlzeit-se.de/kennzeichnung

Anderungen vorbehalten.




