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REHA PULLEY



RUDERN

RUMPFROTATION

CRUNCH IM STEHEN

UMGEKEHRTER DIAGONALER FLY

ANTIROTATIONS-PRESSE

RUMPFROTATION NACH HINTEN

Widerstandsseil KW 01

Widerstandsseil KW 09

Widerstandsseil KW 11

Widerstandsseil KW 03

Widerstandsseil KW 10

Widerstandsseil KW 12

CORE STABILITY

KRÄFTIGUNG
FITALPSREHA

NOTIZEN:

https://youtu.be/UmoQ8CAo7GY
https://youtu.be/cgfI7Y24E78
https://youtu.be/TrrtyqWVpsY
https://youtu.be/Av3ZQ_r3hd4
https://youtu.be/U4xj13j-NLE
https://youtu.be/RMVTJgFkBtE


www.fitalps.net




