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【トレーナー活動】

フィットネスクラブ��５年

 

 

Message

ここ��は��ブームということもあり、テレビやインター

ネット、SNS等で情�をいつでも得ることができます。その
ため、トレーニングを�めてみた�やスポーツジムに��し

たという�もいらっしゃると思います。

その�⾯、��の⼀�が踏み�せない、�めてはみたものの

やり�が�からない、�果が得られないという�も�くおら

れます。

グループトレーニング＆パーソナルトレーニングでは、ダイ

エット、�技⼒向上、ケガ予�等さまざまな⽬的のお��が

いらっしゃる中で⼀�⼀�に�わせたトレーニング、情�を

提供します。同じ⽬的の�でも�成できない��は�によっ

て�々です。

⾃�では気づかなかった�体の状�を⾒�め、⼀�に理想の

�体を⽬指しませんか��にお任せ下さい�

トレーニングで�前の⾃�を�り�しましょう�

072-724-2266（フロント��）

Number

Email

WebSite

Add

m.hikasa@neutralityfit.com

https://www.neutralityfit.com
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