
 

NeuroLotus 

-Entfaltung – Wachsen – Erblühen- 

Bei diesem Zeichenmodell geht es darum, auf eine sanfte und kreative Weise Seiten in uns 

(neu) zu entdecken, und diese zum Erblühen, zum Leuchten zu bringen. 

Der Lotus steht wie keine andere Blume für Reinheit und Weisheit. Aus Schlamm und Dreck 

kommend, wächst und wächst er und seine Blüte strebt nach oben, ans Licht. Sobald die 

Sonne die Knospe berührt, öffnet sich die Blüte und entfaltet ihre ganze Schönheit, um 

sich bei Sonnenuntergang wieder zu schließen. 

So gilt es im übertragenen Sinne auch für uns: 

Mit der Geburt haben wir die Möglichkeit, uns zu entwickeln und unseren inneren Kern zur 

Entfaltung, zum Leuchten zu bringen. 

Nehmen wir unsere Schattenthemen, unsere ungeliebten Seiten an (den ‚Schlamm‘), so 

kann daraus eine wundervolle Blüte entstehen: wir wachsen und entfalten uns. 

In einem achtsamen Zeichenprozess nehme ich dich mit auf diese Reise – auf deine Reise! 

Dein Thema erhält Impulse, Raum und Zeit, um zur Entfaltung, zur vollen Blüte 

heranzuwachen. Wir werden uns der Dinge bewusst, die wir auf unserer Reise nicht (mehr) 

brauchen und lassen sie, wie der Lotus den Regen, abperlen. Im Gegenzug wenden wir 

uns den Aspekten zu, die uns stärken, zu denen wir streben, die uns auf unserer Reise 

begleiten sollen.  

So können wir an den beiden Abenden uns entweder selbst zur persönlichen Entfaltung 

bringen oder einen von uns gewünschten, konkreten Aspekt.  

Ich freue mich auf diesen wunderschönen und achtsamen Zeichenprozess mit dir!  

Termine:   13. und 20.03.24 (rechtzeitig zum Frühlingsanfang)   

Zeiten:  18.30 – 21.30 Uhr 

Kosten:  50 €/Abend (die Abende bauen aufeinander auf) 

Ort:   Rietenau, Pappelweg 15 

Anmeldung über die Kontaktseite auf meiner Homepage 

www.schnoerkel-los.de 

http://www.schnoerkel-los.de/

