UNSERE ERFRISCHENDEN

CETRANKE

BASICS 0,3L
Naturwasser/mit Kohlensaure 1,50€
Biosirupe 3,80€
(zitronenmelisse, Holunder, Kola)

Apfelsaft 3,50€

Frischgepresster Orangensaft 4,50€

0,51
2,50€
4,80€

4,50€
5,50€

LE NOSTRE PEVANDE
RINFRESCANTI

BASICS 0,3
Acqua naturale/frizzante 1,50€
Sciroppi bio 3,80€
(Melissa, sambuco, kola)

Succo di mela 3,50€
Succo d’arancia fresco 4,50€

0,51
2,50€
4,80€

4,50€
5,50€



UNSERE WARMENDEN
CETRANKE

Statt Milch verwenden wir BIO Mandeldrink

Du kannst zwischen BIO Bohnenkaffe (Alps Coffee Organico)

und BIO Lupinenkaffee wahlen.

BASICS

Espresso

Macchiato

Cappuccino

Americano

Latte macchiato

Schwarztee (Lebensbaum BIO)

Krdutertee (Pflegerhof, Bergila, Leitgebhof ALLE BIO)
Griintee (Lebensbaum BIO)

Kamillentee (Bergila BIO)

1,80€
1,80€
3,00€
3,00€
3,50€
2,80€
2,80€
2,80€
2,80€

LE NOSTRE BEVANDE
RISCALDANTI

Invece di latte usiamo il drink alle mandorle BIO.
Puoi scegliere tra caffe BIO Alps Coffee Organico
oppure caffeé di lupini BIO.

BASICS

Espresso 1,80€

Macchiato 1,80€

Cappuccino 3,00€

Americano 3,00€

Latte macchiato 3,50€

Té nero (Lebensbaum BIO) 2,80€
Tisana alle erbe (Pflegerhof, Bergila, Leigebhof BIO) 2,80€
Te verde (Lebensbaum BIO) 2,80€

Tisana alla camomilla (Bergila BIO) 2,80€




APERITIFS

Prosecco 4,00€
Sparkling Rocco (Apfel)  4,00€  mit Prosecco 5,00€
Tschin Tschin (Wacholder) 4,00€ mit Prosecco 5,00€

Basilikum Spritz 4,00€ mit Prosecco 5,00€
Lavendel Spritz 4,00€ mit Prosecco 5,00€
Hugo 5,00€

Bella Glamour (alkoholfreier, siRer Schaumwein) 4,00€

APERITIVI

Prosecco

Sparkling Rocco (Mela) 4,00€ con Prosecco
Tschin Tschin (Ginepro) 4,00€ con Prosecco
Basilico Spritz 4,00€ con Prosecco
Lavanda Spritz 4,00€ con Prosecco
Hugo

Bella Glamour (spumante dolce analcolico)

4,00€
5,00€
5,00€
5,00€
5,00€
5,00€
4,00€



SALZIG

Tofu“Riihrei” mit hausgemachtem Brot 11,50€

Hausgemachtes Brotchen mit veganem Feta,
Tomaten und Gurken 6,00€

a2

9,00€

SALATO

»Uovo strapazzato“di tofu & pane fattoin casa 11,50€

Panino fatto in casa con feta vegano, pomodori
e cetrioli R _ 6,00€

Toast con avocado e hummus 9,00€




CGANZTACS FUR EUCH

ALLES vegan, glutenfrei und industriezuckerfrei
HAUSGEMACHT und BIO!

suss

Chai - Porridge mit Frichten 9,00€

,Joghurt“mit Granola & Frichten 6,00€
PANCAKES (4 STK.)

-mit Kokosblitensirup & Friichten 8,00€
-mit Schokosauce & Nusskrokant  8,00€

TUTTO IL GIORNO
PER VYOI

TUTTO vegano, senza glutine e senza zucchero industriale
FATTO IN CASA e BIO!

DOLCE

Porridge alle spezie di chai con frutta 9,00€

,Yoghurt” con granola e frutta 6,00€
PANCAKE (1 P1.)

-con sciroppo di fiori di cocco e frutta 8,00€
-con salsa di cioccolata e croccante di noci 8,00€ §

PIATTO DI COLAZIONE SU PRENOTAZIONE




TAGESGERICHTE

Grines Curry (Lauch, Brokkoli, Zucchini, Tofu,
Chinakohl) mit Reis

Chili sin carne

Wrap mit shredded Tofu, Kichererbsen,
Wirsing, Lauch, Salat und Sauce

Buchweizenfusilli mit Currysauce,
Spitzkohl und Peperoni

Champignon-Lauch-Quiche
mit hausgemachter Tomatensauce

suss

SiuRkartoffelbrownie mit Schokosauce

Pistaziencheesecake

11,90€

11,90€

12,90€

12,90€

12,90€

5,00€

6,00€

PIATTI DEL GIORNO

Curry verde (porro, broccoli, zucchini, tofu,
cavolo verza) con riso 11,90€

Chili sin carne 11,90€

Wrap con shredded tofu, ceci, verza, porro,
insalata e salsa 12,90€

Fusilli di grano saraceno con salsa al curry,
cavolo cappuccio e peperoni 12,90€

Quiche con champignon e porro
con salsa al pomodoro fatta in casa 12,90€

DOLCI

Brownie di patate dolci 5,00€
con salsa al cioccolato

Cheesecake al pistaccio 6,00€



