Kursplan Wiedereinstieg Juni "21
Zeiten Montag [Dienstag |Mittwoch|Donnerst3dFreitag
08:30
"Stressfrei"
09:00 fur Mitter
3 x 3 Std.
09:30 9:30 - 10:30 Anett
Kiwa/ Outdoor *externer Kurs
10:00 10:00 - 11:00 10er Karte
Freestyle Dance
10:30 10er Karte
Janka
11:00
11:30

16:00 - 16:45
Kiddi Dance 3-6
OUTDOOR

17:00 - 18:00
Dance it 12-15
OUTDOOR
Andy
18:00 - 19:00
ZUMBA
10er Karte
Andy

15:00 - 16:00
Tabata
10er Karte
Andy

16:00 zZusammen
10er Karte
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
Step Aerobic Outdoor BBP
19:30 10er Karte 10er Karte
Diana
20:00
20:30
MuKi = Mutter-Kind-Fitness
Erw.-Kind = Erwachsenen-Kind-Fitness

*externer Kurs = KEINE Mitgliedschaft erforderlich,
Direkte Abrechnung mit Trainerin




