
 ア  ス  リー  ト  四  ⽇  市  陸  上  ク  ラ  ブ     無  料  体  験  練  習  会 

    中  学  校  に  陸  上  部  が  な  い  ⼈、  コー  チ  か  ら  よ  り  専  ⾨  的  な  指  導  を  受  け  た  い  ⼈、  何  か  新  し 

 い  こ  と  に  チャ  レ  ン  ジ  し  て  み  た  い  ⼈、  ア  ス  リー  ト  四  ⽇  市  陸  上  ク  ラ  ブ  で  ⼀  緒  に  陸  上  し  ま 

 せ  ん  か？  当  ク  ラ  ブ  の  練  習  を  無  料  で  体  験  い  た  だ  け  ま  す。 

 主  催        陸  上  ク  ラ  ブ  チー  ム     ア  ス  リー  ト  四  ⽇  市     (ア  ス  リー  ト  Y) 

 対  象        中  学  校  １  年  ⽣〜  ３  年  ⽣ 

 ⽇  時        令  和  ５  年  １  ０  ⽉  １  ２  ⽇  (⽊)  １  ８  時  ０  ０  分〜  ２  ０  時  ０  ０  分 

                                  ２  ３  ⽇  (⽉)  １  ８  時  ０  ０  分〜  ２  ０  時  ０  ０  分 

                      ※  １  １  ⽉  以  降  の  ⽇  程  は  競  技  場  の  予  定  が  わ  か  り  次  第、  当  ク  ラ  ブ  の  ホー 

                         ム  ペー  ジ  に  て  公  開 

 場  所        四  ⽇  市  市  中  央  緑  地  陸  上  競  技  場 

 指  導  者     ア  ス  リー  ト  四  ⽇  市     代  表・  監  督     森     瑛  志 

             ⽇  本  陸  連  公  認  ジュ  ニ  ア  ア  ス  リー  ト  養  成  コー  チ 

             兼  現  役  ア  ス  リー  ト     (2022  年  栃  ⽊  国  体  予  選  会  3  位  ⼊  賞) 

 内  容        ①  ⾃  分  の  ⾝  体  を  ⾃  由  ⾃  在  に  操  る  た  め  の  ト  レー  ニ  ン  グ  (⾜  指、  股  関  節、  肩  甲  ⾻ 

                を  中  ⼼  に) 

             ②  潜  在  能  ⼒  を  引  き  出  す  メ  ン  タ  ル  ト  レー  ニ  ン  グ 

             ③  ス  ポー  ツ  バ  イ  オ  メ  カ  ニ  ク  ス  の  理  論  に  基  づ  い  た  ラ  ン  ニ  ン  グ  練  習  (東  京  ⼤  学  ⼤ 

                学  院  の  博  ⼠  の  先  ⽣  の  研  究  よ  り) 

             ④  運  動  神  経  を  良  く  す  る  ト  レー  ニ  ン  グ  (腱  の  伸  張  反  射  ト  レー  ニ  ン  グ) 

 持  ち  物     運  動  で  き  る  服  装、  飲  み  物、  タ  オ  ル、  着  替  え  な  ど 

 申  込  み     右  の  QR  コー  ド  よ  り  LINE  友  達  登  録  を  し、  申  込  み  フォー  ム  に  項  ⽬  を  ⼊  ⼒  し  て 

             く  だ  さ  い。 

             ☆  参  加  ⽣  徒  の  情  報     (名  前、  中  学  校  名、  学  年) 

             ☆  保  護  者  様  の  情  報     (電  話  番  号、  メー  ル  ア  ド  レ  ス) 

 申  込  み  期  間     参  加  ⽇  の  ３  ⽇  前  ま  で 

             先  着  順  で、  定  員  １  0  名  に  な  り  次  第  申  込  み  を  締  め  切  り  ま  す。 

 そ  の  他     参  加  費  は  無  料  で  す。 

 ⾬  天  決  ⾏  で  す。  ⾬  天  時  は  競  技  場  室  内  に  て  ⾏  い  ま  す。 

 問  い  合  わ  せ     ア  ス  リー  ト  四  ⽇  市     陸  上  ク  ラ  ブ  代  表     森     瑛  志 

                   tel:     080-3860-2007 

                   email:  athleteyokkaichi@gmail.com 

                     ホー  ム  ペー  ジ  ：  https://www.athleteyokkaichi.com 

                   Instagram:  www.instagram.com/athleteyokkaichi/    
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