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,Stress” bezeichnet eine korperliche sowie psychische Reaktion auf bestimmte auBerliche
Reize. Gerat ein Hund in eine Situation, die er selbst nicht bewaltigen kann, folgt in der
Regel eine Stressreaktion. Der Korper des Hundes reagiert mit der Ausschittung von
Stresshormonen. Die dauerhafte Freisetzung von zu vielen Stresshormonen schwacht
dabei das Immunsystem und kann unter anderem auch zu Magen-Darm-Problemen
fuhren.

Mit der konditionierten Entspannung, modchten wir den Hund unterstitzen, alleine den
richtigen Weg zur Entspannung zu finden. Gertiche werden extrem schnell und gut mit
Emotionen verknlpft. Die konditionierte Entspannung ersetzt allerdings kein Training mit
einem kompetenten Hundetrainer.
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Was sind atherische Ole?

Atherische Ole gehéren zu den sekundéren Pflanzeninhaltsstoffen und sind chemisch sehr
komplexe pflanzliche Duftstoffe, die in winzig kleinen Oldrisen in Bliten und Blattern
gespeichert werden. Sie gelangen z.B. Uber die Riechschleimhaute der Nase in den
Organismus. Von dort, haben sie Einfluss auf Immun-, Nerven- und Hormonsystem.

Wichtige Hinweise zu 4therischen Olen

@ 100% naturreines atherisches Ol verwenden

@ 7u biologischer Ware greifen

@ Immer dunkel und lichtgeschutzt aufbewahren

@ AuBerhalb der Reichweite von Katzen lagern — kénnen giftig fur Katzen sein!

@ bitte nutze atherische Ole nicht bei Schwangerschaft, Trachtigkeit, Epilepsie & bei
laufender Chemobehandlung (sowohl beim Mensch als auch beim Hund)

So baust du die konditionierte Entspannung mit dtherischen Olen auf

Immer dann, wenn dein Hund total entspannt ist oder schlaft (z.B. abends wenn ihr auf
der Couch liegt) machst du den Diffusor mit ein paar Tropfen atherischem Ol an. Achtung:
dein Hund sollte den Duft noch nicht kennen. Gebe deinem Hund immer die Méglichkeit
den Raum zu verlassen. Du kannst auch einen Tropfen auf ein Tuch geben und in die
Néhe des Koérbchens positionieren. Wichtig: weniger ist hier mehr. Es reicht meist auch
schon aus, mit dem Tuch eine Art Deckel Uber der gedffneten Flasche zu bilden und ca.
30 Sekunden zu warten. Auch wenn du den Duft auf dem Tuch nicht so stark wahrnimmst
- die Nase deines Hundes ist viel sensibler. Achte darauf, dass dein Hund wirklich
entspannt ist. Bevor die entspannende Situation vorbei ist, legst du das Tuch wieder weg.
Du kannst das Tuch auch nachts in die Nahe des Kérbchens legen.

Dies machst du am besten taglich uber mehrere Wochen/Monate. Wenn dein Hund dann
auf den Geruch ,konditioniert” ist, kannst du diesen auch in stressigen Situationen
einsetzen. Hier basiert der Effekt darauf, dass der Hund durch den Duft die Reaktion
,Entspannung” abruft. Dafur kannst du dann z.B. das Tuch mit dem Duft bei dir tragen
und deinen Hund daran schnuppern lassen oder das Tuch in seine Nahe legen.

» WICHTIG IST, DAS TUCH IMMER WIEDER ,,AUFZULADEN"«

Wenn du die konditioniere Entspannung immer wieder nutzt, ist es wichtig, das Tuch
auch immer wieder ,aufzuladen” d.h. den Duft immer wieder auch in entspannenden
Situationen anzuwenden.




Welche atherischen Ole sind fiir die konditionierte Entspannung geeignet?

Zum Beispiel diese Ole (sofern dein Hund diese noch nicht kennt)

@ Lavendel fein
@ Viang-Ylang

Wir nutzen gerne die Ole von primavera oder Doterra \
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Tipp: Gebe nach dem ,Aufladen”, das Tuch in einen luftdichten Behdilter,
damit der Duft nicht verfliegt und frische es ggf. nach ein 1-2 Wochen wieder auf. So
[st das Tuch auch immer ,aufgerdumt” wenn es nicht verwendet wird.

Fir eine umfangreiche Anamnese und auf deinen Hund abgestimmte
Naturheilkundeberatung mit Krautern, Vitalpilzen und Aromadlen, kannst du gerne einen
Termin bei uns vereinbaren. https.//www.fitbuddys-augsburg.de/kontakt,

Die zur Verfagung gestellten Informationen (Grafiken, Info-Texte usw.) dirfen nur mit
unserer Einverstdndnis weitergegeben werden.
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