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拝啓 秋の気配を感じるようになりましたが

お変わりなくお過ごしでしょうか。

さて、この度弊社グループ会社において岩沼市の中心部にて

クリニック・医療型高齢者向け住宅・飲食店における複合の

施設である「いぶきIWANUMA」を建設をする運びとなりま

した。2024年夏の開設を目指してまいります。今後とも

グループ会社とも医療福祉サービス向上のため日々努力をし

ていく所存でございます。

略儀ながら書中をもちましてご挨拶申し上げます

敬具

医療福祉複合

施設建設の

お知らせ

ステーション体制 看護師９名 管理栄養士1名 理学療法士2名 作業療法士１名 言語聴覚士１名

１１月に旬を迎える野菜：白菜について
肌寒くなってくるこの季節の食事の定番と言えば「鍋」ですが、鍋に

欠かせない野菜といえば「白菜」です。11月から旬を迎えるの白菜は

「秋冬白菜」と呼ばれるそうです。白菜はくせのない淡白な味でほかの

食材にうまく調和します。９５％が水分なので低カロリーで肥満防止、

カリウムが多く含まれているので高血圧の予防にもおすすめ食材です。

魚にお肉に白菜を入れた鍋を食べて健康に過ごしましょう。

ナースケア岩沼のリハビリ職員のご案内

訪問看護ステーションナースケア岩沼には看護職員のほかにリハビリ職員として「理学療法

士」「作業療法士」「言語聴覚士」が在籍しています。それぞれ資格によって専門的なリハ

ビリを行っています。

「理学療法士」は運動機能が低下された方の日常生活動作について、運動や訓練を行い基本

動作の回復を行う専門資格、「作業療法士」は日常生活の中の応用的な作業である、服を着

る、入浴する、家事を行う等の適応能力を回復させる専門資格、「言語聴覚士」は話す、聴

く、食べることについての回復を行う専門資格となります。

リハビリと言っても、その方ひとりひとりに応じて様々な必要性やアプローチがあります。

もし、リハビリについて気になることがあればお気軽にご相談ください。


