Kurspian

Giiltig ab 28.12.2024

Montag Dienstay Mittwoch Donnerstag Freitag
EG 0G EG 06 EG 0G EG 0G EG 0G
Hath Bewegen Pilates Les Mill
Yoe statt Body Pump Samstag
h
09:00-10:15 095:;0(_"1'32,0 10:15-11:15 09:00-10:10
Samstag
Special
10:00-11:00

siehe gesonderten Plan

Les Mills
Body Pump
Hiifte - Mobility
Knie 17:30-18:40
17:15-17:45 17:30-18:00 sSonntag
Schulter- Hatha Les Mills Fun Bewegen
Nacken Yoga Body Pump Tone statt
schonen
17:45-18:15 | 18:00-19:15 RkHo[omA 0] 18:05-19:05 18:00-18:55
Hatha Jumping
Yoga
light
19:15-20:30 19:15-20:00
Halle Hallenbad
wew Aqua s portpawk
Body Power
Complete » Vs««dmf
18:30-19:15 19:30-20:25 — St
ein Sportvereinszentrum

fiir Fitness und Gesundheit




