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Ernahrungsplane € 50,- - €100,-
Ernahrungsstatus/Person €75,

VITAE ENTSPANNUNG

Training Einzel 60 min

proTN €85
5 Trainingseinheiten a 60 Minuten

(Rabatt: 25 €) €400,
10 Trainingseinheiten a 60 Min. €750 -

(Rabatt: 100 €)

VITAE SPORT

Einzecoaching 60-90 min

ST €50,- - €100,-
Mitgliedschaft / pro Monat € 18,-
Challanges (inkl. Preise+Tracker €20,- - €50 -

online) TeilnahmegebUhr

VITAE BOOKS

Krafttiermandala € 19,90
Schulstart 1. Klasse € 25,80
Notizbuch fir Semester € 16,50

Mamy Book; Erndhrungsplaner,
Kalender; Trainingsprotokollbuch; ab € 9,90
Kinderblcher

www.vitae-wien.at
Tel.: 0677/ 6104 9023
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Einmaliger Workshop zum Thema € 35,
Ernahrung und Stoffwechsel 60 min
< inkl. Handout
P i o
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Standard Paket

e mehrteilige Workshop Serie

e 4-6 Wochen lang,

e Ernahrungsplan, € 120,-

e Factsheet Makro-und
Mikronahrstoffe als PDF

e Wodchentlich: Gymnastik- &
Entspannungseinheiten

Premium Paket

e Mehrteiliger Workshop

e 1-2 Einzelcoaching

e Begleitende Online
Trainingsvideos (Gymnastik und
Entspannung) € 270,-

e Analyse der
Ernahrungsgewohnheiten

e Bonusmaterial: Rezepte,
Einkaufslisten, Zugang zur
Community oder exklusiven
Inhalten

Vitae Erndhrungstraining

e Ernahrungsstatus

e 12 Wochen lang

e wochentliche Online Sessions mit
deinem Trainer fur Entspannung
und Gymnastik

e mehrreihiger Workshop zum
Thema Ernahrung

e Handout zu jedem Workshop

e Factsheet Micronahrstoffe, als

PLiE

Erndhrungsplan

Kichencheck

gemeinsames Einkaufen

Trainer via Whats App

€ 370,-

KONDITIONEN

Zahlung innerhalb 2 Wochen per Rechnung ab Bestellung.

Eine Ratenzahlung auf 3 Raten, inkl. 20% Anzahlung ist
moglich. Der Vollstandige Betrag muss jedoch spatestens
zu Beginn des Trainings Uberwiesen sein.

www.vitae-wien.at
Tel.: 0677/ 6104 9023
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ENTSPANNUNGSTRAINING

/V,Z]'/..,'R\)$ sichere dir JETZT einen Early Bird Rabatt von
-50%

Kurse ab Janner 2025

Es wird ein Gutschein von - 50% ausgestellt.
Gultig bis 31.01.2025

e Kurs Termine werden individuell vereinbart
e One20ne Training
e Online oder vor Ort (nurim Raum Wien gratis)

Beispiel

Einzel statt € 85,- => € 42,50

5 Block statt € 425,-=> € 212,50
10er Block statt € 850,-=> € 425,-

ERNAHRUNGSTRAINING

1+1 Gratis! Perfekt fur Paare

Wir stellen eure gesamte Ernahrung auf den Kopf!
Anmelden und Gutschein abholen.

Gultig 2 Jahre

Gutschein wird auf den Namen ausgestellt und ist
nicht Ubertragbar!

Mit diesem Gutschein kénnen Sie lhr gewlnschtes
Ernahrungstraining Paket eine Person Gratis hinzu
nehmen.

Preis richtet sich nach Paket bzw. Umfang der
vereinbarten Leistung.

Da jede Person unterschiedliche Bedurfnisse hat
und somit mehr oder weniger gebrauch vom
Leistungsumfang macht, wird die Person mit
weniger Aufwand als Gratis Teilnehmer
gerechnet. Der Leistungsumfang wird im Vorfeld
vereinbart und erhalten einen kostenlosen
detaillierten unverbindlichen Kostenvoranschlag
vor dem Training.

EARLY BIRD WEINACHTSGUTSCHEINE

erhalte JETZT - 20% auf einen Gutschein den du
zu Weihnachten schenken kannst!

Aktion gultig bis 31.0ktober 2024

Kostenloser Online Einfihrungskurs zum
Ernahrungstraining

Auf Anfrage stellen wir auch Gutscheine aus -
eine tolle Geschenkidee fur Freunde und Familie!

Wir behalten uns vor, dass die
genannten Preise, nur aktuelle
Richtpreise sind!

www.vitae-wien.at
Tel.: 0677/ 6104 9023



