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Guten Morgen

Blutspende
Ehrensache?

Die Corona-Zeit hat auch
as Gutes. Bei vielen Din-
gen muss man sich anmel-
den, um Zugang zu bekom-
men. Dadurch geht es oft
schneller. So erging es mir
bei der Blutspende in der
Vorwoche. Einmal online
einen Termin registrieren
und fertig. Als ich dann zum
Spendenraum kam, ging al-
les extrem schnell. Keine
Wartezeit, weder bei der
Anmeldung noch bei der
ZuweisungderLiegen.In30
Minuten warich wiederraus.
Und alle waren so freund-
lich, da macht es einfach
SpaB, etwas Gutes zu tun.
ir kennen mehrere Perso-
nen, die auf Blutspenden
angewiesen sind, und mal
ehrlich, im Prinzip braucht
doch fast jeder friiher oder
spater mal eine Blutspende.
Ue besser die medizinische
Versorgung (liber die sich
alle freuen), desto mehr Blut
ird benétigt. Schade nur,
dass nur drei Prozent der
Brger Blut spenden.  dis

Hier zu Hause

Restart fiir die
EZ-Senioren

ECKERNFORDE Die Coro-
na-Pandemie hat fiir eine
sechsmonatige Zwangs-
pause der EZ-Seniorenre-
daktion gesorgt - jetzt ist
die Zeit reif fiir einen Neu-
anfang unter verédnderten
Bedingungen. Heute um 15
[Uhr steigt die Seniorenre-
daktion wieder ein, aller-
dings nicht im Verlagshaus,
sondern an frischer Luft im
Kurpark. Die Eckernférde
[Touristik & Marketing
GmbH hat fiir die erste Sit-
zung nach Corona die Kon-
zertmuschel zur Verfligung
gestellt. Dort werden die
rund 20 Mitglieder der Se-
niorenredaktion auf selbst
mitgebrachten Stiihlen
PPlatz nehmen, es sich bei
Kaffee, Keksen und einem
Geburtstagkuchen gemiit-
ich machen und ihre Texte
ortragen. Zuhorer sind
herzlich willkommen. gk

Von Susanne
Karkossa-Schwarz

ECKERNFORDE Die Welt ge-
rét aus den Fugen, wenn Eltern
inder Schwangerschaft die Dia-
gnose einer sehr schweren Er-
krankung oder schweren Be-
hinderung ihres noch ungebo-
renen Kindes bekommen. Die
Welt bricht auseinander, wenn
Arzte ihnen mitteilen, dass ihr
Baby still geboren wird oder
kurz nach der Geburt sterben
wird. Man nennt sie Sternen-
kinder. Noch heute werden
Sternenkinder in vielen Fami-
lien verschwiegen.

,,Stille Geburten sind inunse-
rer Gesellschaft immer noch
ein Tabuthema“, sagt Svana Sei-
del. Die Eltern sind in einem ab-
soluten Ausnahmezustand und
brauchen unbedingt Hilfe und
Unterstiitzung, die sie in Klini-

Auch wenn ihr Baby

eine todliche Diagnose
hat — diese Menschen
werden trotzdem El-

tern.

Svana Seidel
Autorin

ken nur sehr selten bekommen.
»Auch wenn ihr Baby eine t6d-
liche Diagnose hat - diese Men-
schen werden trotzdem El-
tern, so Svana Seidel.

Die 34-jahrige Autorin und
Kunsttherapeutin hat das krea-
tive Erinnerungsbuch ,Mein
Kind im Herzen“ herausge-
bracht. Auf jeder Seite erfahren
die Sterneneltern Beistand und
Unterstiitzung. Svana Seidel
verbindet ~ Elemente  der
Trauerarbeit mit kreativer Ge-
staltung. So kénnen sowohl die
Miitter als auch die Viter selbst
auf verschiedenen Seiten aktiv
werden, um zu trauern und
ihrem Kind auf ewig einen Platz
inihrem Herzen geben: Welche
besonderen Orte haben sie in
der Schwangerschaft aufge-
sucht? Wie haben sie sich bei
der Nachricht der Schwanger-
schaft gefiihlt?,,Dubist nichtal-

Friedenstour der Linken ,,Bomben schaffen keinen Frieden®

ECKERNFORDE  Ein roter
aufblasbarer Plastikpanzer an
der Hafenspitze sorgte ges-
tern Vormittag fiir Verwunde-
rung bei den Passanten. Er
war Teil der Friedenstour der
Bundestagsfraktion Die Linke
unter dem Motto ,.Bomben
schaffen keinen Frieden®, die
in Eckernforde Station mach-
te. Lorenz Gosta Beutin, Mit-
glied des Bundestages fiir Die
Linke, stand fiir Gespriche
bereit.,, Aufgrund unserer his-
torischen  Verantwortung

geschrieben und gestaltet hat.

lein“hat Svana Seidel eine Seite
genannt. ,Auch ein medizini-
scher Fortschritt wird nicht ver-
hindern, dass die Herzen von
Sternenkindern nicht mehr
schlagen®, so die Autorin. Thr
Buch hat sie in enger Zusam-
menarbeit mitdem Verein, Ho-
pe’s Angel Foundation“ ver-
fasst. Der Verein mit Sitz in

sollten wir in Deutschland
nicht auf Riistungsexporte
setzen, sondern auf diploma-
tische  Konfliktlésungen®,
sagte der Historiker und Poli-
tiker. Der Beschluss der Bun-
desregierung, die von US-Pri-
sident Trump gestellte Forde-
rung, den Riistungsetat auf 2
Prozent zu erhdhen, sei fatal.
Im Vergleich dazu sei der Etat
fiir die Entwicklungshilfe ver-
schwindend gering. Im ver-
gangenen Jahr lag der Etat bei
0,6 Prozent. ,,Riistungsexpor-

Sankt Augustin begleitet Eltern
und Familien bei Friihtod ihres
Kindes und nach prinatal-me-
dizinischer Diagnose. Neben
einer umfangreichen Unter-
stiitzung  durch ~ Gespriche,
Akutbegleitung in der Klinik,
Begleitung im Bestattungshaus,
bei der Trauerfeier und der Bei-
setzung oder Riickbildungskur-

te und Klimawandel sind
Durchlauferhitzer fiir Migra-
tion*, so der 42-Jdhrige. Krie-
ge, kriegerische Auseinander-
setzungen und/oder der Ver-
lust der Ernte durch Diirre
und anschlieRende Uber-
schwemmungen  bréchten
Menschen in vielen afrikani-
schen oder arabischen Lin-
derndazu, ihre Heimat zuver-
lassen. Und so miissen Euro-
pa, auch Deutschland, mit
einer dauerhaften Migration
rechnen. sks

Erinnerungsbuch an Sternenkinder

Svana Seidel ,Mein Kind im Herzen". Das kreative Erinnerungsbuch fiir Eltern / Stille Geburten noch immer ein Tabuthema

’ _—
»Mein Kind im Herzen* heiBt das Erinnerungsbuch, das Svana Seidel fiir Eltern von Sternenkindern
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se fiir verwaiste Miitter gibt es
auch sogenannte Hoffnungsbo-
xen. Diese werden in Koopera-
tion mit Krankenh#usern, die
eine Geburtenstation haben,
Sterneneltern angeboten. Thr
Inhalt: Ein Engel, eine Kerze,
Karten, Taschentiicher und
eine  Informationsbroschiire
iiber die stille Geburt mit

sprach mit einer Passantin.

Adressen helfender Organisa-
tionen. Man sei gerade dabet,
zwecks Verteilung dieser Boxen|
Kontakte zu den Kliniken im)
Land aufzunehmen, so Svan:
Seidel.

25 betroffene Frauen hat Sva{
naSeidel ihr Buch testen lassen,
bevor sie es in den Druck gab.
Dieses Thema ist der Mutter]
dreier Kinder an der Hand z
wichtig. Die gebiirtige Oster-
byerin (jetzt wohnhaft in
Ahrensburg) ist selbst ein Re-
genbogenkind, heif3t, dass sie
eine Sternenschwester hatte.
»Eigentlichwarich gar nicht die
Erstgeborene in unserer Fami-
lie“, verrit sie.

,Hitte ich doch nur gewusst
dass ich mein Kind auf den Arm
nehmen darf*, bekannte ein Va-
ter in einem Gespréch mit ihr]
Immer wieder geschehe es
dass Elternsichnichtvonihrem
toten Baby verabschieden|
konnten, da auch das medizini-
sche Personal teilweise in einer]
derartigen Situation iiberfor{
dert sei, so Svana Seidel. Au
diesem Grund mdchte sie Schu-
lungen fiir das Krankenhaus-
personal anbieten.

Nahezu alle Eltern wissen|
nicht, dass sie ihr Kind fotogra-
fieren lassen konnen, um eine
sichtbare Erinnerung fiir sich
zu haben. Seidels Buch gibt
wertvolle Tipps: Das Baby an4
ziehen, vielleicht mit einen
Miitze, die beide Elternteile ei-
gensfiirihr Kind ausgesucht ha-
ben. Svana Seidel nahert sich
diesem hochemotionalen The-
ma leise und sensibel. Und
bringt doch Licht ins Dunkle
Thr Erinnerungsbuch gibt Ster-
neneltern die Moglichkeit, mit
ihrer eigenen Kreativitit ein in4
dividuelles Andenken an ihry
Kind zu schaffen, ihm auf ewig
einen Platz im Herzen zu ge4
ben.

>Svana Seidel: Mein Kind im Herzen.

Das kreative Erinnerungsbuch. 29,90
Euro. Zu beziehen unter www.kreativ-|
werkstatt.art.
Informationen zum Verein Hope's Angel
Foundation: ~ www.hopesangel.com;
Mail:  foundation@hopesangel.com.
Tel. 02241/905 0000

Bundestagsabgeordneter Lrenz Gosta Beutin (3. v.1.) im Ge-
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