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【トレーナー活動】

�形�科��３年

 

Message

��は”トレーニング”に�してどんなイメージをお持ちでし
ょうか�トレーニング中にはしんどい時も�い時もあると思

います。

しかし、1�ではありません��が笑�いっぱいでサポート
�します�

�形�科でのリハビリトレーナーの��もあります�

ケガの予�・��、筋⼒UP、体に�するお�みは�にお任
せください�

�まで上がらなかった�が上がるようになった、テニスのサ

ーブが�くなったなど、

⾃�の体に��が⾒えるとトレーニングの必�性や�しさも

��していただけるはずですので、��には、これまでのト

レーニングとは⼀味も⼆味も�ったものを提供していきま

す�

�⾃�も、⽇々精�し��に頼って頂ける�に成�していき

ます�

078-642-1850（フロント��）

Number

Email

WebSite

Add

k.kawaguchi@neutralityfit.com

https://www.neutralityfit.com

CoreField �戸�⽥
〒653-0038
����戸��⽥�若��2-1-16
ITC�戸テニススクール内
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