
Vegetarisch 

Deftig wie 

bei Mutti 

Schoko mit Keks

Mittwoch

Vanille Pudding  Apfel trifft 

Joghurt

Gries Pudding 

Montag

:

Z U S A T Z S T O F F E : 1 = M I T  F A R B S T O F F , 2 = M I T K O N S E R V I E R U N G S S T O F F , 3 = M I T A N T I O X I D A T I O N S M I T T E L , 4 = M I T G E S C H M A C K S V E R S T Ä R K E R , 5 = G E S C H W E F E L T , 6 = 

G E S C H W Ä R Z T , 7 = M I T P H O S P H A T , 8 = M I T M I L C H E I W E I S S , 9 = K O F F E E I H A L T I G , 1 0 = C H I N I N H A L T I G , 1 1 = M I T S Ü S S U N G S M I T T E L N , 1 2 = E N T H Ä L T P H E N Y L A L A N I N Q U E L 

L E ,  1 3 = G E W A C H S T , 1 4 = M I T T A U R I N , 1  5 = M I T N I T R I T P Ö K E L S A L Z , 1 6 = M I T  A L K O H O L / A R O M A , 1 7 = E N H T H Ä L T S C H W E I N E F L E I S C H , 1 8 = E N T H Ä L T R I N D F L E I S C H , 1 9 = E 

N T H Ä L TG E F L Ü G E L , 2 0 = E N T H Ä L T F I S C H , 2 1 = V E G E T A R I S C H Z U B E R E I T E T

A L L E R G E N E : A = M I L C H E I W E I S S / L A K T O S E , B = E R D N U S S , C = S C H A L E N F R Ü C H T E , D = G L U T E N , E = K R E B S T I E R E . F = F I S C H , G = H Ü H N E R E I , H = S E L L E R I E , I = S E N F , J = S E 

S A M ,  K = S O J A , L = S C H W E F E L D I O X I D , M = L U P I N E M , N = W E I C H T I E R E

Dienstag

Gemüsesticks 

Donnerstag Freitag

Spaghetti Carbonara

Nach Omas Art

Kinder Hamburger 

mit Rindfleisch Mayo 

Ketchup Salat 

Obstsalat 

Christians 

Nudelsuppe mit viel 

Gemüse dazu ein 

Brötchen 

Reibekuchen mit 

Apfelmus

Gemüsesticks

Unterm Wasser 3 

57250 Netphen  

017643177291

Speiseplan vom 23.01-27.01.22

Kinder Hamburger 

mit einem 

Kartoffelrösti mit 

Mayo Ketchup und 

Salat 

Schnitzelchen vom 

Hähnchen dazu 

Erbsen 

Möhrengemüse und 

Kartoffelbrei

Vegi Schnitzel dazu 

Erbsen 

Möhrengemüse 

dazu Kartoffelbrei

100% Vegi

100% Vegi

100% Vegi
100% Vegi

L,G,21 L,G,19,21 G,L,19,21 21,G,L 21,G,L


