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Uber die Autorin

Elke Verheugen, geboren 1958 in Bruhl, studierte Kommunikati-
onswissenschaften und war lange Zeit Werbe- und Sponsoring-
leiterin in verschiedenen Unternehmen.

2009 entschloss sie sich gemeinsam mit ihrem Mann ihren
Traum von Curacao zu verwirklichen. Sie bauten erfolgreich die
Don Genaro Curacao Appartements auf, die seither zu eine der
beliebtesten Appartementanlagen von Curacao gehdren.

Bei der Gartengestaltung entdeckte Elke Verheugen 2010 den
Moringabaum, den sie gerne als das grune Gold von Curacao
bezeichnet.

Elke Verheugen glaubt, dass zu viele Menschen nicht ihre Trau-
me, sondern ihre Angste leben.

LN zwanzig Jahren wirst du die Dinge bereuen, die du nicht ge-
tan hast anstatt die Dinge, die du getan hast. Deshalb zieh den
Anker ein, verlasse den sicheren Hafen und fang den Wind in
deinen Segeln. Entdecke, trédume, erkunde.” Mark Twain

Don Genaro Curacao Appartements
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Vorwort

Gdabe es einen Oscar oder einen Nobelpreis fur Pflanzen, ginge
dieser Preis ganz sicher an den Moringa Oleifera-Baum. Dieser
Baum wird haufig auch als ,Wunderbaum” und sein Ertrag als
,Superfood” bezeichnet. Und das nicht ohne Grund.

Inzwischen zeigen mehr als 700 wissenschaftliche Studien, wie
gesundheitsforderlich dieser Baum ist. Allein 70 % aller Erkal-
tungskrankheiten kénnten mit den Extrakten des Baumes ver-
hindert werden. Moringa starkt das Immunsystem so auBeror-
dentlich, so dass nicht nur ldstige Erkaltungen verhindert wer-
den, sondern auch ein wirkungsvoller Schutz gegen viele
schlimmere Krankheiten aufgebaut wird. Umso unverstandlicher
ist es, dass Moringa immer noch nicht in aller Munde ist, son-
dern eher als Geheimwaffe gehandelt wird.

Wer auch immer die Existenz oder die Wirkung des Moringa-
Baumes verhindern mochte - ich bin jedenfalls Uberglticklich
diese Pflanze bereits vor zehn Jahren entdeckt und bei Don Ge-
naro angepflanzt zu haben. Ich selbst verzichte keinen Tag auf
die Blatter und Bluten und kann nur JEDEM wirklich empfehlen,
die Uberaus erstaunliche Wirkung dieses Baumes kennenzuler-
nen. Aus diesem Grund habe ich alles Wissenswerte Uber den
Wunderbaum MORINGA OLEIFERA in Klurze zusammengetragen.



Herkunft und Verbreitung

Der Moringa Oleifera stammt urspringlich aus Indien, wo er am
FuBe des Himalayagebirges wachst. In den alten Veden (heilige
Schriften) wurde vor 5000
Jahren schon Uber Moringa
berichtet, und die Ayurveda
spricht davon, dass Moringa
Uber 300 Krankheiten heilen
konne.

Im Laufe der Jahrhunderte
hat Moringa sich Uber die
tropischen und subtropi-
schen Regionen der Erde
verteilt, wo er inzwischen in
viele Lander kultiviert und
als  GemuUsepflanze ange-
baut wird. So ist der Mori-
nga Baum auch  auf
Curacao angekommen. Bei
karibisch warmen Tempera-
turen wachst er hervorra-
gend.




Moringa Arten

Moringa hat sich auch im Laufe der Jahrhunderte an seine Um-
gebung angepasst. Es sind inzwischen dreizehn Arten von Mori-
nga bekannt, was aber nicht heiBt, dass es nicht noch mehr da-
von gibt.

Die bekannteste Art ist jedoch der Moringa Oleifera, mit dem wir
uns hauptsachlich hier beschaftigen wollen.

Moringa Bestandteile, Verwendungs- und Nutzungsmdglichkeiten
Der Baum (die Pflanze) wachst bis zu 30 cm im Monat und kann
in einem Jahr ein Hohe von bis zu vier Metern erreichen. Fast
unendlich scheinen die Verwendungs- und Nutzungsmadglichkei-
ten in vielen Bereichen des taglichen Lebens.

In den Herkunftslandern dient er seit mehreren tausend Jahren
als Nahrung, Medizin und Energiequelle. Erstaunlicherweise sind
alle Teile des Baumes verwendbar, und die einheimischen Kultu-
ren aller Lander, in denen Moringa wachst, haben unabhangig
voneinander die positiven Eigenschaften von Moringa fur ihr
Wohlbefinden entdeckt und wenden sie fur ihr tagliches Leben
an.



Blatter:  Nahrungsmittel
(frisch oder getrocknet)
Die Blatter des Moringa-
baumes sind durchaus
roh und frisch als Salat
zu genieBen oder sie
werden als Gemuse ge-
kocht. SoBen und Suppen
lassen sich ebenfalls aus
den Blattern herstellen. Sauer eingelegt bilden sie auch eine
ausgezeichnete Vitaminquelle.

BlUten: Gewlrz, Bienenzucht, Medizin

Die Bliten sind bei Bienenzlichtern beliebt, denn schon etwa
acht Monate nach der Anpflanzung bliht der extrem schnell
wachsende  Moringa-Baum. Der
Geschmack der BlUten ist pilzar-
tig und sie eignen sich hervorra-
gend fUr den Salat. In der Hei-
mat des Baumes werden die BlU-
ten einfach in den Speisen mit-
gekocht.

Die BlUtenblatter werden 2-3 c¢cm
groB und blihen drei Monate
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lang. Man kann daraus einen Tee zubereiten, der stimmungs-
aufhellend, stimulierend und kraftigend wirkt. Dass der BlUten-
nektar entzindungshemmende Eigenschaften hat, ist ein weite-
rer Grund, warum der Moringa-Baum auch bei den einheimi-
schen Imkern sehr beliebt ist. Tee, der aus aus BllUten herge-
stellt worden ist, ist sehr gesund und hilft aufgrund der Senfole
gegen Erkaltung und Husten.

Frichte und Schoten: Nahrungsmittel

Ganz junge unreife Frichte (Schoten) werden in vielen Landern
Asiens wie grune Bohnen als Gemuse verzehrt. Ausgewachsene
grine Schoten werden in traditionellen Suppen mit gekocht.

Die Sprossen und Frlchte erinnern im Geschmack und Scharfe
dem Rettich und kdnnen zum WUrzen benutzt oder roh gegessen
werden.
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Samen: Nahrungsmittel, Ol, Wasserreinigung, neue Anpflanzung
Wenn die Schoten nicht vorher abgeerntet und als Nahrungsmit-
tel verwendet werden, bleiben sie lange am Baum hangen,
trocknen aus, 6ffnen sich schlieBlich und lassen ihre nussartigen
Samen fallen.

Die Samen des Moringa-Baumes werden ,Behen Nusse” ge-
nannt. Sie sind rundlich bzw. fast dreikantig und jeweils mit drei
papierartigen Fligeln besetzt. Der Moringa-Samen ist fur sich
schon ein kleines Kunstwerk der Natur. Bis zu 25 Samenkerne
konnen in einer Fruchtschote sein, die ca. 50 cm lang wird.

Aus den Samen wird ein besonders gutes Pflanzendl gepresst.
Die Moringa-Samen haben einen hohen Ol-Anteil von bis zu 45%
des Gewichtes. Das Moringa-Ol kann als hochwertiges Speised|
genutzt werden, wird aber auch in der Kosmetikindustrie sehr
geschatzt.

Moringa-Samen sind etwas groBer als eine Erbse. Gekocht wer-
den sie wie Erbsen oder wie NUsse gerostet.
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Das Spektakulare
ist jedoch, dass
der Moringa-
Samen die Fahig-
keit hat, ver-
schmutztes  und
verkeimtes Was-
ser wieder trink-
bar zu machen.
Das alleine macht
den Moringa zu
einem  Wunder-
baum. Forscher haben entdeckt, dass Moringa-Samen Stoffe
enthalten, die verunreinigtes Wasser reinigen kdénnen. Schon
0,2 Gramm Moringa-Samenpulver (1-3 gemahlene Samen) rei-
chen, um 1 Liter Tumpelwasser in trinkbares Wasser aufzuberei-
ten. Dabei kdnnen bis zu 99% der Keime nicht nur abgetotet
bzw. Gebunden werden, sondern auch Schmutzpartikel aus
schlammigem Wasser sowie Schwermetalle wie Arsen neutrali-
siert werden.

Wie das geht erklart eindrucksvoll der Physiker, Wissenschafts-
journalist und TV-Moderator Yogeshwar Ranga
http://www.youtube.com/watch?v=sW5AzxQ8tLc)
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Reinigung und Entgiftung des Korpers

Der Samen kann auch zur Entgiftung des Korpers und bei Ver-
stopfung und zur Darmreinigung genutzt werden

Der menschliche Korper besteht zu ca. 70% aus Wasser. Die
reinigende Wirkung der Moringa-Samen wirkt sich neben dem
Trinkwasser auch positiv auf den menschlichen Korper aus. Mo-
ringa-Samen helfen, den Koérper zu entgiften und von schadi-
genden Stoffen zu befreien.

Der Korper wird von sauren und schadigenden Abfallen gereinigt
und entgiftende Organe gestarkt. Moringa verbessert die Rege-
neration der Leber als ein solches Organ. Es werden die entgif-
tenden Funktionen im Korper angeregt und: schadigende
Schwermetalle schneller aus dem Korper beseitigt, die Bildung
schwermetallbindender Proteine stimuliert (welche die Metalle
entfernen), die Bildung von Metallen an den Zell-Rezeptoren ge-
hemmt, alkoholischen Leberschaden entgegengewirkt und mito-
chondriale Veranderungen durch Ethanol reduziert.

Rinde: Medizin, Seilherstellung, Papierherstellung

Wurzeln: Nahrungsmittel, Medizin

In der Wurzel und der Rinde des Moringa-Baumes sind samtliche
aller bekannten Nahrstoffe in einer starkeren Konzentration vor-
handen, als in den anderen Teilen des Baumes. Die Wurzeln ei-
niger Moringa-Arten sind essbar. Im Senegal und in Indien wer-
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den die Wurzeln zerstampft und mit Salz vermischt. Der daraus
entstandene Brei wird bei den traditionellen Vdlkern zur Behand-
lung von Rheuma und Gelenkschmerzen angewandt. Auch bei
Herz -und Kreislaufproblemen werden Wurzeln und Rinde ver-
wendet.

Ganze Pflanze Tiermedizin und Tierfutter

Nicht nur fUr den Menschen bringt Mo-
ringa viele Vorzlge, sondern auch fur
die Tiere. Durch den hohen Anteil an
Proteinen, Vitaminen, Mineralstoffen
und Aminosauren in den Moringa-
Blattern sind Tiere, die Moringa in ih-
rem Futter als Zusatz bekommen, ge-
sinder und haben einen hoéheren Wi-
derstand gegen  Krankheiten  und
Stresssituationen.

In der Tiermedizin wird Moringa erfolg-
reich eingesetzt. Phyto-Provitamine hel-
fen z.B. bei Viruserkrankungen bei
Hunden. Moringa sorgt nicht nur fur ein
glanzendes Fell, sondern hilft gegen
Wirmer und Milben, gegen Osteoporose
und Huftgelenkdysplasie. Die Phyto-
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Provitamine erhalten die Sehfahigkeit und starken das Gebiss
Ihres Tieres. Das qilt fUr Pferde, Katzen, Hunde sowie fur alle
anderen Kleintiere. Die Moringa-Stoffe werden auch fUr Aguarien
verwendet.

Die ,Abfallprodukte”: Bodenverbesserer / Biodlnger, Tierfutter.
Auch als Nutztierfutter eignet sich Moringa ideal, denn Nutztie-
re, die Moringa als Zusatzfutter bekommen, nehmen deutlich an
Gewicht zu (bis zu 32%). Kuihe geben z.B. bis zu 43 % mehr
Milch.

Auch Pflanzen, die mit einem Pflanzenwachstumsmittel, das aus
Moringa hergestellt wird, bespritzt werden, zeigen einer Ertrags-
steigerung, die durch zwei Pflanzenwachstumshormonen her-
ruhrt, die in Moringa enthalten sind.

Werden Pflanzen mit einer Moringaldésung bespriht, steigt der
Ertrag bis zu 35%.
Frichte und Pflanzen
sind starker und wider-
standsfahiger gegen
Krankheiten und
Schadlinge. Das gilt
auch fuar Garten- und
Zimmerpflanzen.




Moringa
Forschung

In den vergange-
nen 20 Jahren
wurde intensiv
und weltweit an
Moringa ge-
forscht. Die Er-
kenntnisse bele-
gen, dass Mori-
nga einen we-
sentlichen Beitrag zur Forderung der Gesundheit, nicht nur in
den weniger entwickelten Landern, sondern auch bei uns leisten
kann und wird.

Neueste Forschungen liefern den Beweis: Moringa kann ernah-
ren, nahren, vorbeugen, helfen, regulieren, schitzen und repa-
rieren. Der Grund ist, dass samtliche Teile des Baumes ein op-
timales Nahrstoffspektrum, in synergistischer Zusammenset-
zung, mit hoher Bioverflgbarkeit bieten.

Moringa-Pulver aus den Blattern, Ole aus dem Samen der Frucht
und die Wurzeln sind sowohl in der Naturmedizin als auch zur
Nahrungserganzung bestens geeignet.
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Inzwischen gibt es Uber 700 Forschungarbeiten von namhaften
Wissenschaftlern zu Moringa Oleifera. Sie bestatigen und be-
schreiben die unglaublichen Eigenschaften und Leistungsfahig-
keit der Pflanze. Auch immer mehr Schulmediziner bestatigen
die naturliche Heilkraft der Moringa-Pflanze.

Dr. Frank W. Martin / Tropeninstitut: "Unter dem Blattgemuse
findet man den besonderen Meeretichbaum (Moringa). Die Blat-
ter sind eine der besten pflanzlichen Lebensmittel, die gefunden
werden konnten."

Andrew Young - Blrgermeister von Atlanta: "Moringa ist ein au-
Berst viel versprechendes Instrument zur Uberwindung der Drit-
ten Welt: Mangelernéghrung, unreines Wasser und Armut."

Dr. Krishnaswany - ehemaliger Direktor vom Indian Council of
Medical: "Unter der groBen Anzahl an grinem Blattgemuse, ist
Moringa die reichste Quelle von Beta-Carotin (Vitamin A), abge-
sehen von der Bereitstellung weiterer wichtiger Mikronahrstoffe"

Noel Vietmever / US National Academy: "Obwohl nur wenige
Menschen jemals von Moringa gehort haben, wird es bald zu
einer der weltweit wertvollsten Pflanzen, zumindest in humanita-
ren Bereich, gehotren."
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Dr. Frank L. Martin: "Auszlge aus dem Moringa Pulver l6sten
eine Selbstzerstérung von bis zu 80% der Leukamiezellen
aus...Selbst kleine Mengen der Blatter kénnten Tausende von
Menschen vor Leid und Tod schitzen."

Dr. Levette Truette / Universitat Florida: "In der Tat; Moringa
hat fast alle essentiellen und nicht essentiellen Aminosauren, die
nur noch sehr selten in unserer Nahrung vorkommen."

Los Angeles Times: "Wissenschaftlich gesehen klingt Moringa
wie Magie. Es kann schwache Knochen wieder aufbauen, berei-
chert anamisches Blut und beugt Krankheiten vor. Es hilft bei
Diabetes und Bluthochdruck, aktiviert die Zellen........ "

Prof. Dr. Klaus Becker / Uni Hohenheim: "In 17 Jahren For-
schung kam man nun zur Erkenntnis, dass Moringa einen we-
sentlichen Beitrag zur Forderung der Gesundheit leisten kann
und wird. (Er nennt ihn auch den ,Cinderella Baum”) - ein Mar-
chen, das wahr werden konnte!"

Prof. A. Hersch / Universitat Kalifornien: "Beeindruckend ist,
dass Moringa Pulver Uber eine ungewdhnliche und einzigartige
groBe Anzahl der fur den Menschen unabdinglichen essentiellen
und nicht essentiellen Aminosauren verftge."
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Moringa ist ein Superfood

Erstaunlich ist, dass Moringa fast nichts enthalt, was nicht durch
den Korper genutzt werden kann. Moringa ist damit ein ,Super
Food”. Wer seine Nahrung mit Moringa-Blattpulver taglich anrei-
chert, wird fUr sich keine weiteren Nahrungserganzungsmittel
benodtigen. Bei regelmaBigem Verzehr kann es zu keiner Mangel-
erscheinung kommen.

Das Blatt-Pulver des Moringa-Baumes ist ein rein natdrliches,
biologisches Produkt, in dem alle wertvollen Nahrstoffe, die in
der Nahrungskette fur Mensch und Tier unentbehrlich sind, ent-
halten sind.

Die Kombination und Zusammensetzung der Inhaltsstoffe des
Moringa-Baums ist sehr konzentriert und ausgewogen.

Moringa Inhaltsstoffe:

» 90 wichtige Nahrstoffe

» Vitamine und Mineralstoffe

> Essenzielle Aminosauren / hochkonzentriert

» Sekundare Pflanzenstoffe: Alphacarotine, Betacarotine,
Betacryptoxanthin, Lutein, Zeaxanthin, Chlorophyill
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» Vitamine A - B1- B2 - B3 -B5-B6 - B/ - B9 -
C-D-E-K

> Kalzium > Bor

» Magnesium > Zink

> Kalium > Kupfer

» Mangan » Eisen

» Phosphor » Kaffeeoylchinasaure

» Schwefel > Zeatin

» Chrom » Enzyme

» Selen » Omega 369

> Silizium

Naturlich kénnen wir sagen, dass in vielen Pflanzen diese Vielfalt
enthalten ist. Die Frage ist nur: wie hoch ist die Konzentration?
Moringa Oleifera enthalt:

102 x so viel Vitamin B2 wie Spinat,

25 x so viel Eisen wie Spinat,

17 x so viel Kalzium wie Milch,

15 x so viel Kalium wie Bananen,

7 X so viel Vitamin C wie Orangen,

7 X so viel Vitamin B1 und B2 wie Hefe,
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6 X so viel Polyphenole wie Rotwein,

4,5 x so viel Folsaure wie Rinderleber,

4,5 x so viel Vitamin E wie Weizenkeimlinge,

4 x so viel Vitamin A wie Karotten,

2,5 x so viel Karotin wie Karotten,

2 x so viel Magnesium wie iBraun-Hirse,

2 X so viel Proteine wie Soja,

1,5 x so viel Aminosduren wie Eier und

1,5 x so viel Zink wie in einem Schweine-Schnitzel,

sowie sehr groBe Mengen an naturlichem Chlorophyll (griner
Pflanzenfarbstoff) und einen sehr hohen Anteil an ungesattigten,
natUrlichen Fettsauren (Omega 3, 6 und 9)

Moringa enthalt 18 von 20 bekannten Aminosauren.

Friher wurden die Aminosauren in zwei Gruppen unterteilt: die
essentiellen und nicht-essentiellen Aminosauren. Heute wissen
wir, dass ein gesunder menschlicher Korper in der Lage ist, alle
Aminosauren selbst zu produzieren. Jedoch mussen daflr opti-
male Stoffwechselbedingungen vorherrschen: ein reines und le-
bendiges Nahrungsangebot, kein Stress, frisches, vitales Trink-
wasser, ausreichend Bewegung an der frischen Luft und genu-
gend Schlaf ... wer kann diese Bedingungen durchgéngig einhal-
ten? Die wenigsten Menschen kénnen so leben. Daher gilt im-
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mer noch die Uberlieferte Einteilung, dass eben einige Amino-
sauren leicht vom Korper selbst hergestellt werden konnen und
andere nicht.

Als ,essentiell” gelten also Aminosauren, die der menschliche
Korper im Gegensatz zu den ,nicht-essentiellen Aminosauren”
nicht selbst herstellen kann, Deshalb wird allgemein empfohlen,
die essentiellen Aminosauren dem Organismus mit der Nahrung
oder mittels natdrlicher Nahrungserganzungen zuzufthren. Alle
essentiellen Aminosauren sind in Moringa nachgewiesen - eben-
so fast alle der nicht-essentiellen.

Die Gruppe der elf nicht-essentiellen Aminosauren kann der ge-
sunde Korper selbst herstellen, wenn er die Bausteine dafur mit
der taglichen Nahrung erhalt. Da unsere Nahrung im industriel-
len Zeitalter jedoch haufig aus Zeitmangel, fehlenden Angeboten
oder aus finanziellen Grinden nicht optimal zusammengesetzt
ist, fehlen unserem Stoffwechsel unter Umstanden die Bausteine
fUr die nicht-essentiellen Aminoséuren. Moringa kann dem ab-
helfen.

Moringa enthalt die folgenden 18 Aminosauren
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1 Isoleucin 10 Arginin 1

2 Leucin 11 Thyrosin

3 Lysin 12 Asparaginsaure
4 Methionin 13 Cystin

5 Phenylalanin 14 Serin

6 Threonin 15 Glyzin

7 Tryptophan 16 Histidin

8 Valin 17 Prolin

9 Alanin 18 Glutaminsdure

Die Funktion von Aminosauren:

>

YV V V VY

Y

Enzymwirkung.

Hormonelle Wirkung.

Antikdrper-Wirkung.

Regulierung des Saure-Basen-Haushaltes.

Sie transportieren Sauerstoff, Vitamine und Mineralstoffe
ZuU unseren Zellen.

Sie bauen unseren Korper auf und halten ihn instand
(Knochen, Z&hne, Haut, Bindegewebe, Haare, Blutgefahe
Usw. ).
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Fehlt eine der Aminosauren oder ist von einer der Aminosauren
Zu wenig vorhanden, werden im MaBe des Defizites dieser Ami-
nosauren - und auch die anderen Aminosauren - in ihrer Funkti-
on eingeschrankt.

Antioxidantien (Oxidationshemmer) wirken meist als Radikalfan-
ger.

Mit dem Wort Antioxidantien sind wir bei einem wichtigen Punkt
angekommen. Ein glanzender polierter Stahltrager, der Feuch-
tigkeit ausgesetzt ist, fangt an zu OXIDIEREN, in kurzer Zeit ist
er unansehnlich und sieht alt und hasslich aus. Auch seine Funk-
tion ist mit der Zeit eingeschrankt.

Das Gleiche passiert mit unserem Koérper und unserer Haut! Den
Angriffen der freien Radikalen ausgesetzt, altern wir viel schnel-
ler - unser Korper zerféllt, unsere Organe versagen den Dienst,
unser Haut wird faltig und unansehnlich.

Freie Radikale sind flr den Koérper sehr schadlich und werden
mit der Entstehung vieler Erkrankungen in Zusammenhang ge-
bracht.

Die vermehrte Bildung von freien Radikalen erfolgt durch Stress,
Ozon, UV- Strahlung sowie einseitiger Erndhrung, Alkohol und
Tabakkonsum.
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Der Koérper kann sich nur regenerieren, wenn diese freien Radi-
kale zerstort werden.

Antioxidativ wirksame Substanzen kommen auf natlrliche Weise
in der Nahrung und im menschlichen Organismus vor.

Ein sehr wichtiger Radikalfanger ist z. B. Vitamin C. Im Korper
wird das Vitamin C Uber die Blutbahnen transportiert. Dabei
sorgt es im gesamten Korper gewissermalBen fur "Sauberkeit":
als Radikalfanger. Vitamin C reagiert mit den freien Radikalen
zum Beispiel unter Bildung von Wasserstoffperoxid, welches
dann zerfallt,

Solche entzindungshemmenden Stoffe wirken am besten, wenn
sie mit anderen ahnlichen naturlichen bioaktiven Stoffen kombi-
niert werden. Dadurch wird eine weitaus héhere Wirkung erreicht
als nur durch einen dieser Stoffe.

Moringa enthalt 46 antioxidative Stoffe und ist damit eine der
wichtigsten natdrlichen Quellen von Antioxidantien.

Hohe ORAC-Werte der Moringa-Blatter

ORAC-Werte (oxygen radical absorbance capacity) geben den
Grad an, in dem ein biologischer Stoff ein freies Radikal hemmt.
Mit der Messung des ORAC-Wertes kann festgestellt werden,
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welche Lebens- bzw. Nahrungsmittel besonders gute antioxidati-
ve Eigenschaften haben. Moringa glanzt hier mit einem Wert von
ca. 46.000 ORAC-Einheiten pro 100 Gramm. Das amerikanische
Landwirtschaftsministerium empfiehlt, taglich 3000 bis 5000
ORAC-Einheiten einzunehmen. Tatsachlich nehmen achtzig Pro-
zent der Bevolkerung weniger als 1000 Einheiten pro Tag zu
sich.

Prof. Dr. Klaus Becker von der Universitat Stuttgart-Hohenheim
ist  seit mehr als funfzehn  Jahren in  Moringa-
Forschungsprojekten tatig. Er trinkt seit Jahren mit Vorliebe Mo-
ringa-Tee und ist der Uberzeugung, dass in Moringa noch ein
groBes Potential liegt.

Die westliche Welt leidet an schweren nutritiven Defiziten. Diese
stammen aus schlechten Ernahrungsgewohnheiten, wie z.B.
Junk-Food, Uberkochen, Misch-Lebensmittel in einer unange-
messenen Weise zu sich genommen, unzureichender Konsum
von frischem Obst, Gemuse und Samen. Durch die Erschopfung
der Bdden mit intensiver Monokultur, chemischen Methoden in
der Landwirtschaft oder bei der Verarbeitung fehlen den Le-
bensmitteln wichtige Nahrstoffe.

Viele Menschen haben unwissentlich eine schlechte gastrointes-
tinale (akuter oder chronischer Blutverlust in das Lumen des
Verdauungstraktes) Resorption von Nahrstoffen, die in der Regel
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mit dem Alter steigt. Vielen anderen fehlt die Zeit oder die Lust,
um mehr Uber gesunde Erndhrung zu lernen, wahrend einige
nicht genug gebildet sind, um die Bedeutung zu verstehen. Wie-
der andere halten einfach nichts von neuem Wissen und bleiben
bei ihrem Junk-Food bis zum ersten oder letzten Herzinfarkt.
Andere wiederum glauben blind den Medien und der Industrie
Uber die Wirksamkeit oder Unwirksamkeit der Vitamine. Leider
wird das Wissen der Natur auch nicht von unserem Staat gefor-
dert, um der aktuellen medizinischen Struktur nicht zu wider-
sprechen. Es scheint besser zu sein, die Losung durch ein Multi-
vitamin- Praparat - welches im TV beworben wird - zu verkau-
fen. Wirkungslos und dem Konsum dienend. Multivitamine er-
scheinen als eine einfache und praktische Losung, dem Miss-
brauch des Korpers entgegenzuwirken. Das ist sehr kurzsichtig
gedacht. Hinzu kommt, dass viele Tablettenhersteller syntheti-
sche Pillen und Produkten anbieten, die nicht wirklich im Kdérper
aufgeldst werden und verarbeitet werden kénnen.

Generell werden Vitamine und die meisten Nahrstoffe vom Kor-
per am besten absorbiert, wenn sie aus natdrlichen Quellen
(Pflanzen, Tiere) stammen. Unser Korper ist so angelegt, dass
wir am besten Vitamine aus komplexen Lebensmitteln der Natur
absorbieren.
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Botenstoff Zeatin

Moringa mit seiner Konzentration an hochwertigen und aufei-
nander abgestimmten Vitalstoffen enthalt den erst vor kurzem
neu entdeckten Botenstoff Zeatin

Zeatin ist ein Botenstoff, der daflr sorgt, dass, was in Moringa
an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen enthalten
ist, auch durch den Koérper aufgenommen werden kann.

Zeatin offnet also die Turen fur die Vitalstoffe, lasst sie herein
und begleitet sie bis an den Platz, an dem sie durch die Zellen
benotigt und gebraucht werden.

Lo Zeatin
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Moringa Anwendungsgebiete
Moringa hat sich fUr folgende Anwendungen bestens bewahrt:

>
>
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Allergische Symptome kdénnen reduziert werden.
Anfalligkeit von Erkaltungskrankheiten kénnen bis zu 70%
vermindert werden.

Augen und Sehkraft wird verbessert.

Blutdruck und Cholesterin und Thrombosenrisiko kénnen
gesenkt werden.

Durchblutung der Nieren kann verbessert werden.
EntzUndungen konnen verringert werden.
Faltenminderung der Haut ist moglich.

Herz und Kreislauf wird geschutzt.

Knochendichte kann erhalten und erhéht werden.
Korpergewicht kann verringert werden.

Krebsrisiko kann vermindert werden.

Nahr - und Sauerstoffversorgung der Zellen wird opti-
miert.

Stoffwechsel und Immunsystem wird aktiviert und opti-
miert.

UbermaBige Magensaure-Produktion wird gehemmit.
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Uberaus groBe Quelle an Ballaststoffen sind wichtig fiir
den Darm.

Harntreibend.

Enthalt antibiotischen und pilztdtenden Wirkstoff Terygo-
spermin und wirken so effektiv gegen Hautbakterien wie
Staphylococcus Aureus und Pseudomonas aeruginosa, die
Entzindungen verursachen.

Hilft bei Lupus, Arthritis.

Neutralisiert freie Radikale und dadurch oxidative Scha-
den.

Verlangsamt den Alterungsprozess.

Fordert die Leber und Nierenfunktion.

Starkt die Herzfunktion, hilft bei Bluthochdruck, Schlagan-
fall und Arteriosklerose, ProstatavergroBerungen und Pros-
tatakrebs, Rheuma und Gicht.

Moringa Zielgruppe

Moringa ist ein vollkommenes und vollendetes Nahrungsprodukt,
welches alle Nahrstoffe enthalt, die der Mensch vom Mutterleib,
als heranwachsender Fdtus bis ins hohe Alter bendtigt.

Moringa bietet den Menschen eine unglaubliche Vielfalt an Vor-
teilen. Wenn Sie Moringa-Pulver taglich zu sich nehmen, brau-

31



chen Sie keine Angst mehr zu haben, zu wenig Vitamin A, B, C,
Mineralstoffe, Proteine und Aminosauren zu bekommen.

Mangelerscheinungen - sind wie oben schon angesprochen -
ausgeschlossen.

Moringa ist einfach fUr alle Menschen gut, egal wie alt oder jung
sie sind.

Schwangere und stillende Frauen

Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass die Mut-
termilch von Frauen, die sich mit Moringa ernahren, von besse-
rer Qualitat ist als bei Nichtverzehr. AuBerdem ist der Milchfluss
bei diesen Frauen ergiebiger.

Babys
Mit Moringa haben z.B. untererndhrte Babys und Kleinkinder in
der dritten Welt eine
viel groBere Uberle-
benschance. Aber na-
tarlich unterstitzt
Moringa auch die
Entwicklung aller Ba-
bys auf der Welt.




Kinder

Doch nicht nur fUr Sauglinge, sondern auch fUr altere, sich im
Wachstum befindende Kinder, ist eine Ernahrung mit Moringa
von Vorteil, da die zahlreichen enthaltenen Nahr- und Aufbau-
stoffe sich positiv auf das Wachstum und besonders die Entwick-
lung der Hirn- und Nervenzellen auswirken koénnen. Zudem
starkt der hohe Anteil an Vitamin C das Immunsystem der Kin-
der.

Moringa als Zusatz in Kindernahrung. Zwei der achtzehn enthal-
tenen Aminosauren sind Arginin und Histidin, sogenannte semi-
essentielle Aminosauren. Fur Kinder sind diese Aminosauren we-
gen ihres schnellen Wachstums essentiell, weil der Korper sie
nicht selbst in ge-
ndgender Menge
produzieren  kann.
Haben Kinder einen
Mangel an einer
dieser Aminosauren,
konnen korperliche
Probleme in der
Wachstumsphase
entstehen.
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Berufstatige Menschen

Da Moringa reich an Vitamin E ist und einen hohen Eisenanteil
besitzt, wodurch die Fahigkeit des Blutes, Sauerstoff in Hamo-
globin zu binden, zunimmt, ist Moringa auch wichtig fur alle, die
beruflich stark gefordert sind. Denn wenn die Sauerstoffzufuhr
zum Gehirn zunimmt, werden die Gehirnzellen angeregt und
dies erhoht die geistige Fahigkeit und Konzentration.

Im heutigen Berufsleben werden Menschen mehr gefordert als je
zuvor. Neben dem hohen Leistungsdruck muss jeder taglich be-
weisen, diesen Anspannungen standzuhalten. Stress und An-
spannung sind ein Teil des Wettbewerbes. Belastbarkeit ist eine
Eigenschaft, die heute als “modern” gilt. Doch friher oder spater
fUhrt diese standige
Belastung zu Kkor-
perlichen Proble-
men, wie Diabetes,
Bluthochdruch und
Herzkreislauf-

Erkrankungen.




Die antioxidative Wirkung

Moringa enthdlt 46 antioxidative Stoffe und ist eines der wich-
tigsten natdrlichen Quellen von Antioxidantien. Zum Beispiel
sind Vitamin C und Vitamin E die wichtigsten Antioxidantien, die
die Zellen und das Zellgewebe bei korperlicher Anstrengung
schitzen und somit den Kdérper in der Leistung unterstitzen.

Der hohe Anteil an Aminosauren

Aminosauren sind wichtige Bestandteile, wenn es um Sauer-
stofftransport, Konzentration und Gehirnfunktionen geht. Sie
unterstitzen die mentale Leistung und sind fUr eine gute Ge-
hirnfunktion sehr wichtig.

Besseres Sehen

Am Arbeitsplatz oder zu Hause - viele Menschen verbrin-
gen ihre Zeit vor dem Bildschirm. Dies schwacht die Au-
gen und tragt dazu bei, dass das Sehvermdgen nachlasst.
Die Kraft unserer Augen hangt direkt zusammen mit der
Aufnahme von Vitamin A. Wenn unsere Nahrung zu wenig
Vitamin A enthdlt, hat dies einen negativen Einfluss auf
unser Sehvermogen. Moringa enthdalt 4-mal mehr Vitamin
A als Mdhren.
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Bessere Konzentration

Moringa ist reich an Vitamin E und enthalt 4-mal mehr Be-
ta-Karotin als Mohren und einen hohen Eisenanteil,
wodurch die Fahigkeit des Blutes, Sauerstoff in Hamoglob-
in zu binden, zunimmt. Wenn die Sauerstoffzufuhr zum
Gehirn zunimmt, werden die Gehirnzellen angeregt und
dies erhoht die geistige Fahigkeit und Konzentration.

Weniger Mudigkeit

Uberstunden schwéchen den Kérper. Moringa ist mit Ab-
stand die nahrstoffreichste Pflanze und kann fehlende Vi-
tamine, Mineralstoffe und Proteine im Korper ersetzen.
Der Unterschied zwischen Moringa und anderen Nah-
rungserganzung ist, dass Moringa 100% naturlich ist, kei-
ne synthetischen Stoffe enthalt und die Nahrstoffe in na-
tarlicher Kombination enthalten sind.

Alle Vitamine, Antioxidantien, Aminosauren, Calcium,
Magnesium, Zink, Kalium und noch viele andere Mineral-
stoffe und Spurenelemente werden direkt durch den Kor-
per aufgenommen und verwertet und der Mensch fuhlt
sich weniger abgespannt.
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Single

Haufig erndhren sich Single un-

. ausgewogen. Das ist nachvoll-

' ziehbar, doch dennoch gesund-
@ heitlich bedenklich.

| Schuler und Studenten
Far
— . 4 Schuler
e, S — = und

Studenten sind Moringa Kapseln fur eine
normale psychische Funktion und eine
normale Funktion des Nervensystems
geeignet. Dies fordert die Konzentration.

Sportler

Fur Sportler sind naturliche Nahrungs-
mittel und deren Vitalstoffe wichtig und
wirkungsvoller als synthetisch hergestell-
te. Deswegen ist Moringa so wertvoll.
Moringa unterstitzt den Muskelaufbau
und steigert die geistigen sowie korperli-
chen Konzentrationsleistungen.




Athleten und Sportler gehéren zu den Menschen, die taglich ho-
he korperliche Leistungen erbringen mussen, um ihre Kondition
und Position im Wettbewerb zu erhalten. Nicht nur tagliches
Training sondern auch eine ausgewogene Erndhrung ist das gro-
Be Geheimnis vieler Siege.

Moringa ist inzwischen bekannt als die nahrstoffreichste Pflanze
und gibt dem Korper alle essentiellen Vitamine, Mineralstoffe
und Proteine und was er sonst noch bendtigt.

Mehr Leistung

Der menschliche Kdérper macht einen Unterschied zwi-
schen naturlich und synthetisch hergestellten Nahrungs-
mitteln. Moringa-Pulver, -Ol, -Samen und -Kapseln sind
100% naturliche Nahrungsmittel und versorgen den Kor-
per mit Vitamin A, Vitamin C, Vitamin E, Calcium, Eisen,
und vielen anderen wertvollen Vitalstoffen. Diese natUrli-
chen Vitalstoffe sind in Moringa-Produkten in einer hohen
Menge enthalten und werden, im Gegensatz zu synthe-
tisch hergestellten Nahrungserganzungsmittel, durch un-
seren Korper vollstdndig aufgenommen und in Energie
umgewandelt.
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Mehr Ausdauer

Durch den hohen Anteil an Vitamin A und C, zusammen
mit dem extrem hohen Anteil an Eisen, unterstdtzt Mori-
nga die Hdmoglobinbildung im Blut. Dies gibt dem Blut die
Moglichkeit, mehr Sauerstoff durch die roten Blutkorper-
chen zu den Muskeln wahrend des Sports zu transportie-
ren. Moringa sorgt fur einen gesunden und stabilen Kreis-
lauf.

Aminosauren

Aminosauren gehoren zu den wichtigsten Bestandteilen
einer Sportlernahrung. Aminosduren unterstitzen den
Muskelaufbau, die Entsauerung und die geistigen, sowie
korperlichen Konzentrationsleistungen. Moringa enthalt ei-
nen hohen Anteil an naturlichen Aminosauren, die in einer
ausgewogenen biologischen Zusammenstellung durch den
Korper optimal verwertet werden kdnnen.

Der Koérper eines Sportlers ist mehr den freien Radikalen
ausgesetzt als der Korper desjenigen, der keinen Sport
betreibt. Freie Radikale sind Atome, die bei Stress oder
korperlichen Anstrengungen entstehen und den Korper
fortwahrend angreifen. Dies fuhrt dazu, dass der Korper
alter und schwacher wird. Antioxidantien beheben den
Schaden, der durch freie Radikale verursacht wird.
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Moringa enthalt nachweislich 46 Antioxidantien und ist ei-
ne= der wichtigsten, naturlichen Quellen von Antioxidan-
tien.

Zum Beispiel gehoéren Vitamin C und Vitamin E zu den
wichtigsten Antioxidantien, die die Zellen und das Zellge-
webe bei korperlicher Anstrengung schltzen und somit
den Korper in der Leistung unterstitzen. Die hohe Menge
an Calcium und Aminosauren helfen beim Aufbau des
Muskelgewebes und kraftigen es.

Frauen in den Wechseljahren und Best Ager 50+

Moringa ist ein pures Anti-Aging-Mittel, denn Moringa ist ein
Quell fur Haut, Haare und Nagel und verschafft strahlendes Aus-
sehen. Es bringt dem Korper Energie und damit auch Lebens-
freude zurick. Menschen ab 40 Jahre, insbesondere Frauen, ha-
ben mehr Vitamine und Mineralstoffe notig. Der Korper einer
Frau fangt in diesem Alter an, sich hormonell zu verandern. Mo-
ringa steuert diesem Prozess entgegen und hilft den Frauen,
mehr im Gleichgewicht zu bleiben.

Weil Moringa ein Vielfaches an Proteinen mehr enthalt als Soja,
hat es auch eine phyto-6strogene Wirkung, wodurch die Proble-
me der Wechseljahre deutlich verringert werden kénnen.
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Menopause
Die Menopause
(Wechseljahre) ist
eine besonders wich-
tige Zeit im Leben
einer Frau. FUr viele
‘ Frauen st es eine
schwere und
schmerzhafte  Zeit,
die jedoch mit der
richtigen Ernahrung besser erlebt werden kann. Eine aus-
gewogene Nahrung hilft dem Korper, mit den hormonellen
Anderungen besser fertig zu werden. In dieser Zeit, in der
oft unregelmaBige Blutungen auftreten konnen und Frauen
sich oft mude und gestresst fuhlen, kann Moringa sehr
behilflich sein. Moringa-Pulver, das 4-mal so viel Calcium
wie Milch enthalt und 4-mal mehr Vitamin A wie Mdhren,
gibt in diesem Alter den Frauen die notige Reserve. Der
hohe Anteil an Vitamin C hat einen positiven Effekt auf
das Immunsystem und macht die BlutgefaBe stark. Die
Bio-Flasvonoide (Wachstumsregulatoren) wirken Hitzewel-
len entgegen und der Vitamin E-Anteil sorgt daftr, dass
die Schleimhaut der Scheide nicht trocken wird.
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Starke Knochen

In der Menopause kann die Knochendichte zurlckgehen
und Osteoporose entstehen. In dieser Zeit braucht der
Korper viel Calcium. Wird es nicht Gber die Nahrung zuge-
fuhrt, entnimmt der Korper Calcium aus den Knochen und
Zahnen. Moringa, mit seinem hohen Calciumgehalt, ist
die ideale Losung. Denn das Calcium aus Moringa wird, im
Gegensatz zu den meisten Calciumprodukten, durch den
Korper gut aufgenommen. Damit werden die eigenen Re-
serven in den Knochen geschutzt.

Depressionen

Wissenschaftler sind sich daruber einig, dass viele Formen
der Depression durch mangelhafte Ernahrung hervorgeru-
fen werden. Mangelerscheinungen in der Nahrung rufen
Mangelerscheinungen im Hormonsystem hervor. Depres-
sionen koénnen dann auch oftmals mit Nahrungserganzun-
gen behoben werden. Auch hier kann Moringa far Frauen
sehr viel Gutes tun. Moringa enthalt viel Magnesium und
gerade bei Angsten, Nervositadt und Gemutsschwankungen
liegt oftmals ein Mangel an Magnesium vor. Ebenfalls ist
Magnesium sehr hilfreich bei auftretenden Wadenkramp-
fen, die ab dem 40. Lebensjahr haufiger auftreten kon-
nen. Magnesium ist ein wichtiger Bestandteil aller Organe
und halt durch die Zufuhr diese geschmeidig.
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Senioren 65 +

Jeder will alt werden aber kaum einer will rechtzeitig etwas dafur
tun. Wer im Alter zwar an Jahren alt sein will aber nicht krank
oder gebrechlich, der sollte rechtzeitig etwas dafur tun:

Gesunde Ernahrung + Vitalstoffe.

Die Wahrscheinlichkeit, z.B. an Krebs zu erkranken oder eine
Herzkreislauf-Krankheit zu bekommen, steht erschreckend
"gut". Dabei ist Vorbeugen gar nicht so schwer, wie die Men-
schen glauben, denn die getrockneten und pulverisierten Mori-
nga-Blatter sind das beste natlrliche Multivitaminpraparat.

Osteoporose, Immunschwache, ein Nachlassen der Sehkraft und
der Konzentration koénnen vorgebeugt werden. Alle Vitamine,
Mineralstoffe, Proteine und Aminosduren, die jeder dltere
Mensch braucht, sind in Moringa enthalten und helfen mit, dass
der Mensch sich auch in diesem Lebensabschnitt noch fit und
vital fuhlen kann.

Moringa ist ein Kraftpaket, vollgepackt mit Vitaminen und Mine-
ralstoffen.
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Immer mehr altere Menschen verstehen es, auch im hohen Alter
noch fit und vital zu bleiben. Ein zunehmendes Bewusstsein,
auch im Alter noch gesund zu bleiben, hat die Menschen mobil
gemacht. Das zeigt, dass sie inzwischen wissen, etwas fur ihre
Gesundheit tun bringt Freiheit und Freude.

Osteoporose, Immunschwache, ein Nachlassen der Sehkraft und
der Konzentration kénnen durch sinnvolle Ernahrung vorgebeugt
werden. Alle Vitamine, Mineralstoffe, Proteine und Aminosauren,

44



die gerade im hohen Alter gebraucht werden, sind in Moringa
enthalten und helfen mit, dass der Mensch sich auch in diesem
Lebensabschnitt noch fit und vital fuhlen kann.

Wichtig sind die Vitamine A, B, C und E, die Mineralstoffe Calci-
um, Eisen und Kalium und die Aminosauren und Spurenelemen-
te. Damit die Gehirnzellen auch im fortgeschrittenen Alter noch
standig aktiviert werden, ist ein guter Sauerstofftransport sehr
wichtig.

Eine mit Moringa angereichte Nahrung ist ein ,Muss” fur all die-
jenigen, die auch im Alter noch ihr Leben genieBen wollen. Wis-
senschaftlich bewiesen hat Moringa eine vorbeugende oder sogar
heilende Wirkung bei

> AIDS
Diabetes
Krebs
Blutarmut

hoher Blutdruck (Herzinfarkt)
entzUndliche Krankheiten und

V V V V V V

Alterssehschwache

45



Vegetarier und Veganer

Auch fur Vegetarier, aber besonders fUr Veganer, ist die Moring-
apflanze von Bedeutung, da diese Menschen oft an Mangeler-
scheinungen leiden. So fragen sich viele, wie sie ihren Protein-,
Kalzium- und Eisenbedarf decken und zugleich auf tierische Pro-
dukte verzichten koénnen. Die Inhaltsstoffe der Blatter kdénnen
diesem Problem Abhilfe schaffen, denn sie enthalten mehr Pro-
teine als Eier oder Joghurt, deutlich mehr Eisen als Spinat und
Ubertreffen den Kalziumgehalt von Milch um ein Vielfaches.

Bei Vegetariern ist es wichtig, dass sie eiweiBreiche Nahrung
(Bohnen, Erbsen, Soja, Nusse, usw.) mit Getreide- und Reispro-
dukten kombinieren. Fur Vegetarier ist dann auch eine Nah-
rungsanreicherung mit Moringa sehr zu empfehlen.

™
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Teil 2 - Moringa aus Curacgao - Moringa von Don Genaro

Don Genaro Curacao Appartements und die kleine Moringa Plan-
tage - Aufgebaut mit der Kraft eines einzigen Baumes

Vor 10 Jahren bin ich mit meinem Mann nach Curacao ausge-
wandert und wir haben hier die Don Genaro Appartement-
Anlage aufgebaut.

Bei der Anlage des groBen tropischen Gartens sind wir auf die
Moringa-Pflanze gestoBen, die uns von Anfang an begeistert hat,
so dass wir sofort eine kleine Moringa-Plantage angelegt haben.
Damit sichern wir fir uns und die Gaste unserer Appartement-
anlage frische Moringa-Produkte. Durch den Garten zu gehen
und vom Moringa-Baum zu “naschen” ist fUr mich eine Selbst-
verstandlichkeit und fur viele Gaste ein bleibendes Erlebnis.

Ubrigens: Vor 10 Jahren hat niemand gedacht, dass wir aus
6000 gm dornigem GestrUpp ein Ferien-Resort schaffen, das be-
reits 2014 von “Holiday Check” zum besten Hotel bzw. Besten
Apartment-Anlage der gesamten Region gewdahlt wurde.

Seither wird Don Genaro jedes Jahr von vielen Ferienportalen
empfohlen, nicht nur von “Holiday Check”-

47



e 10 verschiedene Unterkinfte
e 6000 gm tropischer Garten

e Zwei Pools

e Fin Palapa / BBQ-Haus

e FUr Taucher geeignet

o Figene Mietwagen

e Ausflige und Veranstaltungen

Ruhe und
Entspan-
nung...

..und ein-
fach mal
nichts tun.
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Und genau wie vor 10 Jahren haben wir wieder eine Vison:

Wir modchten, dass mdglichst viele Menschen diese Pflanze ken-
nenlernen und von unsere Moringa Produkten profitieren kén-
nen.

Don Genaro Moringa Produkte

Don Genaro bietet Thnen Moringa Blatt-Pulver und Moringa-
Kapseln sowie Moringa-Samen in Premium-Qualitat an. Alles aus
der eigenen Produktion, schonend getrocknet, fachgerecht ver-
arbeitet und naturlich erntefrisch. Hier gibt es 100 % Moringa
ohne Zusatzstoffe, gewachsen nur mit der Sonne und dem Was-




ser von Curacao sowie unserem Wissen, unseren Erfahrungen
und unserer Begeisterung fur dieses Wunder der Natur.

Unser Moringa wird ohne Pestizide angebaut, enthalt keine
klnstlichen DUngemittel und ist nicht gentechnisch verandert.
Unser Moringa besteht zu 100% aus natdrlichem Moringa in ve-
ganer Qualitat. Das garantieren wir.

Und um ganz sicher zu gehen, dass unser Moringa nicht nur ei-
ne sehr gute Qualitat hat, sondern auch frei von Bakterien oder
Keimen ist, haben wir unser Moringa durch ein unabhdngiges
Priflabor in Deutschland testen lassen. Auf das gute Ergebnis
sind wir stolz.

Qualitat

Qualitat spielt naturlich eine wichtige Rolle.

Hier ein paar Hinweise woran sie gutes Moringa erkennen kon-
nen und worauf Sie achten sollten:

1. Farbe: kréftig grin

Moringa sollte kraftig grin sein. Gelbliches, blasses, graues oder
braunes Morina-Pulver deutet auf Fehler in der Verarbeitung hin
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2. Geruch: grasig frisch

Moringa hat einen leicht grasigen Geruch, welcher bei guter
Qualitat jedoch sehr frisch riecht. Keinesfalls sollte das Pulver
muffig oder unangenehm riechen.

3. Geschmack: leicht scharf

Vom Geschmack her sollte Moringa einen leicht scharfen Beige-
schmack haben. Der Moringabaum hei3t daher auch Meerret-
tichbaum.

4, keine Stangel
Da die Nahrstoffe in den Blattern sind, ist die Trennung der
Stangel von den Blattern gut fur die Qualitat.

5. schitzende Verpackung

Licht und Hitze fUhren zum Abbau von Nahrstoffen. Aus diesem
Grund sind Moringaprodukte nicht Uber 25 Grad zu lagern und
am besten in dunklen GefaBen aufzubewahren.

6. fairer Preis

Die Preise fur Moringa unterscheiden sich enorm. Wie bei allen
Lebensmitteln sollte bedacht werden, dass zu niedrige Preise nur
durch Mangel in der Verarbeitung oder unangemessene Bezah-
lung der Arbeiter zu Stande kommt. Eine Premium Qualitat gibt
es nicht zum Schnappchenpreis.
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/. Transparenz

Transparenz wird immer wichtiger. Premium Qualitat sollte nicht
nur angepriesen, sondern auch gezeigt werden. Man sollte kei-
nen Produkten vertrauen, deren Herkunft und Verarbeitung nicht
nachvollziehbar sind.

aus:(https://www.sattvaveda.eu/de/moringa/moringa-
qualitaet/)

Dosierung
Bei offenem Moringapulver handelt es sich um ein Lebensmittel,
fUr das keine vorgeschriebenen Dosierungslimits gelten.

Wie und wieviel Moringa sie nehmen sollten ist eine Frage, die
sich nicht allgemein beantworten lasst.

DarUber hinaus ist jeder Mensch verschieden. GroB oder klein,
jung oder alt, gesund oder krank und und und. AuBerdem sind
auch die Ernédhrungsgewohnheiten der Menschen sehr unter-
schiedlich. Wer zum Beispiel keine Rohkost gewdhnt ist, sollte
eher langsam mit Moringa anfangen.

Grundsatzlich kann man Moringa nicht Uberdosieren. Zumindest
ist es nicht realistisch. Dazu musste man schon Uber 30 Kapseln
einnehmen.
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Kapseln

Es hat sich gezeigt, dass es am einfachsten ist Moringa in Kap-
selform zu sich zu nehmen, die man am besten 2-3 mal taglich
Zu bzw. nach den Mahlzeiten einnimmt.

Die empfohlene Tagesmenge liegt zwischen 1500 und 5000 mg
Moringapulver pur oder 3-6 Kapseln, um eine ausreichende
Nahrstoffversorgung zu erreichen.

DKapseln gibt es in verschiedenen GroBen. Am gebrauchlichsten
sind die GroBen ,0-3”. Don Genaro bietet die Kapsel-GroBe ,0”
an - das sind die zweitgroBten Kapseln. Damit Sie nicht zu we-
nig aber auch nicht zu viel nehmen, sehen Sie die nachfolgende

Tabelle:

GroRe  AuBenmale

000
00
0

oW

2,6cmx 0,97cm

2,3cm x 0,84cm

2,16cm x 0,75¢cm
1,94cm x 0,68cm
1,76cm x 0,62cm
1,57cm x 0,57cm
1,43cm x 0,52cm

Inhalt (dichteabhangig) Gewicht Volumen 1 Teeloffel Pulver passt in

800mg - 1600mg
600mg - 1200mg
400mg - 800mg
290mg - 580mg
220mg - 440mg
160mg - 320mg
120mg - 240mg

158 mg
123 mg
100 mg
76 mg
61mg
47 mg
41mg

1.4 ml
0,91 ml

0,68 ml

0,50 ml
0,37 ml
0,30 mi
0,21ml

4 Kapseln
5 Kapseln

7 Kapseln

10 Kapseln
13 Kapseln
18 Kapseln
25 Kapseln

Stiick/dm?®

510 Kapseln
600 Kapselin
950 Kapseln
1200 Kapseln
1600 Kapseln
2100 Kapseln



Am Anfang empfehlen wir zur Sicherheit nur 1 Kapsel pro Mahl-
zeit zu nehmen - also 2-3 Kapseln pro Tag. Die vegane Kapsel
|6st sich im Magen auf und das Pulver kann zusammen mit der
Nahrung direkt aufgenommen werden.

Nach ein bis zwei Wochen sollte man 2 Kapseln pro Mahlzeit zu
sich nehmen.

Pulver

Zusatzlich kann das Moringa Pulver in der Klche verwendet
werden wodurch man bis zu 1,5 g pro Tag zusatzlich zu sich
nehmen kann.

Das Moringa Pulver kann z. B. in SoBen, Smoothies, als Brotauf-
strich oder in Shakes verwendet werden. Man kann das Pulver
auch ins Musli rthren, allerdings 10st es sich nicht in FlUssigkeit
auf.

Die Menge an Pulver und Kapseln kann beliebig variiert wer-
den. Ziel ist es auf ca. 6g am Tag zu kommen.

Nebenwirkungen von Moringa sind nicht bekannt. Aus diesem
Grund ist nach aktuellem Wissensstand auch eine hdéhere Menge
vOllig unbedenklich.
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Samen

Den Samen bzw. das Samenpulver empfehlen wir zusatzlich 1 x
jahrlich  fur eine Kdrpereinigung von Innen. Nehmen Sie z.B. 4
Wochen lang entweder 3 x taglich 2 Samenkerne zu sich und
verwenden Sie das sehr intensive Moringa Samenpulver. Hiervon
benodtigen sie nur eine Messerspitze pro Tag.

Moringa Samen kdénnen auch gekocht, gerdstet oder roh ver-
zehrt werden! Allerdings sind sie nicht sehr schmackhaft.




Deutschlandvertrieb

Immer wieder werden wir von unseren Gasten und Kunden an-
gesprochen, ob wir die Moringa-Produkte aus Curacao auch nach
Deutschland schicken konnen. Der lange und unzuverldssige
Postweg und die extrem hohen PortogebUhren machten es lange
Zeit nicht mdglich, doch jetzt wir haben einen Weg gefunden.
Bitte schreiben Sie uns rechtzeitig, falls Sie frisch geerntete und
verarbeitete Moringa-Produkte von uns haben mochten, denn
alle 2 Monate haben wir die Maglcihkeit die Ware Bekannten von
uns mitzugeben, die dann das Paket in Deutschland auf den
Postweg bringen.

So erhalten Sie Moringa aus Curacao:

‘ﬁ (::_\;—‘_-@
=N
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Ganz neu: Das Moringa-Starter-Set: Dieses Set gewahrleistet
Ihnen eine ideale 3monatige Nahrstoffversorgung mit Moringa.
Bestehend aus Samen, Pulver und Kapseln fUr 3 Monate zum
Vorzugspreis!

Infoveranstaltung und individuelle Beratung

Wenn Sie mehr Uber Moringa erfahren mdchten oder Moringa
einmal ausprobieren wollen, dann besuchen Sie uns auf
Curacao. Bei Don Genaro gibt es regelmaBig Infoveranstaltun-
gen mit der Autorin dieses Buches und ihrer Kollegin Monique.
Kontaktieren Sie uns und fragen Sie nach der nachsten Infover-
anstaltung: ,Moringa at Banda Abou”.
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Kontakt

ks Don Genaro Curacao Appartements
GENARO  Kaminda Hofi Abou
Kavel 32 -33
_— Curacgao / Karibik

Home: www.dongenaro.de

Home: www.moringa-gold.jimdo.com

E-Mail: info@dongenaro.de

E-Mail: elke.verheugen@gmail.com

E-Mail: veenotter@gmail.com

Telefon: Don Genaro 005999 / 8683225
Telefon: zum Deutschlandtarif 06249 / 9432833

WhatsApp Elke: 005999 / 6969273 (deutsch und englisch)
WhatsApp Monigue: 005999 / 6844503 (hollandisch und englisch)
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Anhang: Moringa Burg Appartement bei Don Genaro
Wussten Sie, dass die Don Genaro Curacao Appartements sogar
eine Wohneinheit nach diesem Wunderbaum benannt hat?

Unmittelbar vor der Terrasse
steht ein Moringabaum zur in-
dividuellen Verfligung.

Gaste konnen also hier schon
im Urlaub Moringa frisch essen
und es zur Zubereitung von
' Speisen und Getranken ver-
wenden. In der Moringa Kuche
finden Sie einen Blender zur
Zubereitung  von leckeren
Smoothies und ein Moringa
Rezeptbuch.

Das Moringa Appartement ist geeignet fUr 2-4 Personen und
liegt inmitten des groBen tropischen Garten mit zwei Swim-
mingools.

www.dongenaro.de




FUr Ihre Notizen
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