
Erweiterte Erklärung 

Energetischer Haarschnitt:  
In einem Gespräch vorab legen wir gemeinsam fest was gerade von dir losgelassen 
werden möchte. Wobei hast du das Gefühl nicht voranzukommen? Was fühlt sich an 
wie ein Klotz am Bein?  In diesem Schritt benenn wir also den bildlich gesprochenen 
“alten Zopf”. Jetzt folgt die Haarwäsche, bei einer beruhigenden Kopfmassage, 
entspannt sich dein Körper und deine Gedanken. Wir spülen alles, was gerade nicht 
benötigt wird mit dem Wasser hinfort. Danach beginnt der Haarschnitt, während ich 
arbeite, wird in der Regel nicht gesprochen, außer ich habe Fragen, die den Schnitt 
betreffen. Du schließt die Augen und konzentrierst dich ebenfalls auf die Thematik, die 
gehen darf. Bei jedem Schnitt spürst du wie es bereits leichter wird. Nach dem 
Schneiden trockne ich deine Haare und danach fühlst du dich leicht und erholt. 

Optional erhältst du auch gerne noch vor dem Trocknen, eine Neue Gedanken 
Kopfmassage. Bei dieser Kopfmassage wird ein von mir hergestelltes Haarwasser 

verwendet. Du musst lediglich die Augen schließen und entspannen. Da wir Menschen 
Energie Wesen sind, sind wir auch ständig im Austausch damit. Konzentriere ich mich 
darauf dir wohltuende Energie zu senden, wirst du das augenblicklich spüren können. 
Die Behandlung wirkt wie ein kleiner Reset und wird es dir leichter machen, neue 
Impulse zu empfangen.  

 

Zeit für deine Geschichte: nun ist es Zeit, dass du zu Wort kommst. Sprich es 

dir von der Seele was dich bedrückt. Es passiert nicht selten, dass es plötzlich aus uns 
heraussprudelt und wir während dem Erzählen zu wichtigen Erkenntnissen gelangen. 
Natürlich könntest du auch genauso gut mit dir selbst sprechen oder es aufschreiben, 
jedoch ist es oftmals wesentlich einfacher sich einer anderen Person mitzuteilen. Mit 
der man eben das gesagte teilen kann. Derart aufgeteilt, lässt es sich oftmals leichter 
verdauen. Andere Perspektiven helfen uns, wenn wir den Wald vor lauter Bäumen nicht 
mehr sehen können, darum ist es sinnvoll sich Unterstützung zu holen.  

 

Entdecke deine Alchemie: findest du zurück zu deiner persönlichen Alchemie, 

wirst du zukünftig jede Hürde wesentlich leichter nehmen können. Erkennen wir an, 
dass wir Menschen nicht nur das steuern können was wir mit den Augen sehen, oder 
mit den Händen anfassen, sind wir einen großen Schritt weiter. Wir haben eine 
großartige Gabe, wir können denken, träumen und fantasieren. Wir können imaginieren, 
d.h. mit unserer Vorstellungskraft Bilder erschaffen, die unsere Realität beeinflussen. 
Da sich diese Kraft im positiven wie auch im negativen einsetzen lässt, ist es wichtig 



darüber bescheid zu wissen, wozu wir fähig sind. Es gibt einfache Übungen und auch 
welche, die ein “dranbleiben” erfordern. Zur Basis Übung gehört die energetische 
Reinigung: Stell dir vor du hältst eine Duschbrause in der Hand, du beginnst am Kopf 
und lässt kristallklares weiches Wasser auf dich prasseln. Von oben nach unten reinigst 
du alles an deinem Körper und spülst alles Negative daraus fort. Das ist die Körperliche 
Ebene. Jetzt stellst du dir vor, dass dir ein angenehm warmer Wind ins Gesicht bläst. Er 
dringt durch deine Stirn ein, nimmt alle negativen Gedanken in sich auf und bläst alles 
am Hinterkopf nach draußen. Dies ist die Geistige Ebene. Jetzt stehst du direkt vor der 
Sonne. Ein warmer, angenehmer Lichtstrahl dringt in deine Brust ein und befördert alle 
Schatten auf deiner Seele durch deinen Körper über den Rücken hinaus. Das war die 
Seelische Ebene. Nun stellst du dir einen buschigen Pinsel in deiner Hand vor, mit 
diesem Pinsel beginnst du an Füßen und pinselst deine Auraschicht um dich herum ab. 
Die Aura umgibt deinen Körper und du stellst dir vor du würdest sie mit dem Pinsel 
abstauben und von Ablagerungen befreien. Zu guter Letzt führst du deine Hände in 
Gedanken zu einer Schale zusammen, in dieser Schale befindet sich purer Goldstaub, 
der funkelt und glitzert. Mit Schwung wirfst du den Goldstaub in die Luft und sprichst in 
Gedanken: “Hiermit reinige ich mein Morphogenetisches Feld.” Das ist das Energiefeld 
das uns alle umgibt. Dies waren nun die Energetischen Ebenen. Somit bist du 
wunderbar gereinigt und startest wesentlich kraftvoller in den Tag. 

 

Impuls Reading: du möchtest sehen, was dein Geistiges Team oder dein Höheres 

Selbst dir mitgeben wollen? Mit meinen ausgewählten Impulskartendecks zeige ich dir 
sehr gerne, worauf es gerade ankommt und dass du wundervolle Unterstützung 
erhältst, wenn du nur darum bittest. Ich liebe Karten, sie sind ein großartiges Tool, um 
Antworten und Anregungen zu erfragen. Sie werden von dir rein intuitiv gezogen. Ich 
erfrage für mich vorher wie viele Karten es sein sollen, wie sie ausgelegt werden und 
was die Art der Auslegung bedeutet. Lass dich überraschen.  

 

Die Organetik Behandlung: Aus der Quantenphysik entwickelte sich eine 

Wissenschaft, die den lebendigen Organismus als ein Energiefeld beschreibt. Selbst 
ein Stein schwingt, auf atomarer Ebene. Jedes Lebewesen und sogar jede Körperzelle 
schwingt auf ihrer eigenen Frequenz.  
Ist der biochemische Ablauf im Körper gestört, schwingt er im befallenen Bereich  
sozusagen falsch. Durch die Organetik und den Tensor, werden diese Störfelder 
aufgespürt und danach wieder in die richtige Frequenz gebracht.  
Somit hat der Körper die Möglichkeit sich zu regenerieren. Der Tensor ist ein 
Anzeigegerät des Unterbewusstseins. Es funktioniert ähnlich wie die Muskeltests in der 
Kinesiologie. Der eigene Körper kennt die richtigen Antworten. 



 

Frequenzanpassung: Worte, Symbole, Zahlen und Töne. Sie allen schwingen auf 

einer bestimmten Frequenz. Wir können uns diese Frequenzen zunutze machen, um 
uns selbst dabei zu unterstützen in unsere Ureigene Wohlfühlfrequenz zurückzukehren. 
Sei es nun ein Gebet, ein Heilgedicht oder eine Zahlenkombination, die über eine 
Sphäre oder über Wasser übertragen wird. Intuitiv zeigt sich was gerade hilfreich sein 
wird. Beispiel Heilgedicht:  

Der Zweifel 

Hat dich der Zweifel in der Hand,  

In seinem zwielichtgen Gewand,  

Dann möchte er nur eins von dir,  

Und dies steht direkt vor der Tür. 

Deine Erkenntnis will er stehlen,  

Denn du sollst niemals etwas wählen,  

Was dich groß macht, stark und weit,  

Nur darum steht er gleich bereit.  

Wenn du dies weißt, hast du die Kraft,  

Sie zu fühlen, deine Macht.  

Sie bietet dir drum stets Geleit,  

In deine eigene Sicherheit.  

 

Spüre gerne nach, ob und was der Text mit dir macht!  
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