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Was haben deine AhnInnen alles
erlebt, erlitten, erduldet...

Eine Teilnehmerin hat letztes Jahr durch die intensiven Prozesse dieser 2
Tage erkannt, dass in ihr der Glaubenssatz wirkt: 

                                               “ Ich darf nicht sein”

Ihr wurde bewusst, dass sie als 3. Kind nicht mehr gewünscht war, das sich
ihr ganzes Leben darauf ausgerichtet hat, allen andern zu dienen, sich klein
zu machen, zu leisten, um dazuzugehören, sich so geliebt zu fühlen, obwohl
das gar keine Liebe ist...unsichtbar und handzahm zu sein, weil sie ja gar
nicht bemerkt wurde. 

So bekommt sie kaum Anerkennung von Berufskollegen und in ihrer Ehe
mehr gilt sie mehr als Inventar, denn als Partnerin...

Aus der Forschung weiss man heute, dass da Energien, Überzeugungen und
Glaubenssätze aus der Ahnenreihe auf uns übergegangen sind...

Vielleicht spürst du in dir, dass da ein “inneres Programm”  abläuft, das
eigentlich gar nichts mit deinen eigenen Wünschen, Träumen und Visionen
zu tun hat. Aber immer wieder “gewinnt es die Oberhand”. 
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In Stresssituationen läuft wieder dein gewohntes Verhalten, dass dich
unzufrieden macht. Du spürst, du möchtest aus deiner alten Haut heraus...

Wenn du da Fortschritte erzielen möchtest, Muster erkennen und innere
Verspannungen lösen willst, dann komm nach Salzburg und tauch mit dem
tiefen Atem, mit breathwork in diese unbewussten Gefilde ein. 

Dabei können sich diese alten Verstrickungen lösen, dadruch wird
Lebensenergie frei, die dir dann für echte Veränderungen in deinem Leben
zur Verfügung stehen.

Du wirst mit trance dance, breathwork, Bewegung, Tönen, Malen und
kraftvollen Tanz mit ganz neuen Aspekten deiner Persönlichkeit in Kontakt
kommen...deine Komfortzone verlassen, wie man so schön, sagt...das ist die
Chance auf einen Neustart in dein eigenes Leben, so wie es für dich immer
schon vorgesehen war.

Ankommen: wer mag um 14.00, es gibt Kaffee und Kuchen
Start: Freitag 22.11.um 15.00
Ende: Sonntag 24.11. um 13.00

Seminarbeitrag: € 280    Anmeldeschluss:  08.11.2024

Bitte trag bequeme Kleidung, nimm Wasserflasche und warme Socken, deine
Schreibunterlagen oder dein Notizbuch mit. Übernachtungsmöglichkeit im
Ort, Achtung! Es findet zeitgleich das Adventsingen statt...schau bald um ein
Zimmer... 


