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WIR FREUEN UNS AUF KÜHLERE TAGE 

HALLO HERBST 
HERBSTAUSGABE. SEPTEMBER 2020            BÜRO MINT GMBH - BETTINA STUTZ           5010 WOHLEN 

Bald in unser Angebot integriert: 

ONKOLOGISCHE KOSMETIK 

  

FACEBOOK INSTAGRAM  

faceboFACEBOOK 

BOOKING 

056 624 99 00 
info@mint-cosmetic.ch 
 

ONLINEBOOKING 
mint-cosmetic.coboma.ch 
 

 

Täglich News, Angebote 
und nützliche Tipps rund 
ums Thema Beauty 
-> mint.cosmeticandmore 

 

 

Über 2000 Nutzer folgen 
uns auf unseren sozialen 
Medien  
-> MINT GmbH  
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NICHT MEHR IM ANGEBOT 

 

Schon seit Jahren ist das Make up in der Kosmetik nur noch eine 

Nebensache. Zu sehr geht es hauptsächlich um die Gesundheit und die 

Vorbeugung von Krankheiten und zu stark sind ausgebildete Visagisten 

und Youtube Tutorials auf dem Vormarsch. Aus diesem Grund haben  
 

 

Durch Begegnungen mit vielen Betroffenen, hat Bettina beschlossen 

im November die Ausbildung zur onkologischen Kosmetikerin zu 

absolvieren, um den Ansprüchen von krebserkrankten Kunden 

gerechter werden zu können. 

Die Pflege von chemo- und strahlentherapierter Haut ist ein 

komplexes Thema, da die sensiblen Hautpartien, durch 

herabgesetzten Eigenschutz gegenüber Keimen, einer qualifizierten 

Behandlung bedarf. Eine onkologische Kosmetikerin verfügt über 

das nötige Wissen über verschiedene Krebsarten und die Wirkung 

von Strahlen- und Chemotherapie auf der Haut. Sie ist in der 

angemessenen Gesprächsführung ausgebildet und erstellt in der 

Kabine entsprechende Behandlungspläne. 

Wie stark die onkologische Kosmetik das Angebot ergänzen wird, 

ob zusätzliche Behandlungen kreiert werden oder das Wissen in die 

bestehenden Behandlungen miteinfliessen wird, ist noch nicht 

entschieden. Stay tuned! 

auch wir beschlossen, das Make up als 

Solches nicht mehr anzubieten und nur 

noch unsere Lernenden darin auszubilden. 

Danke für eure Unterstützung und eure Treue  
während des Lockdowns und der Zeit danach.  
Dank dem grossen Einsatz unseres Teams und  
der gefüllten Agenda durch euch, konnte Corona  

uns nicht viel anhaben. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WIE OFT SOLLTE MAN DIE HAUT PEELEN? 

Nicht so oft, wie die meisten glauben. Aber beginnen wir von vorn: 
 
Was bewirkt ein Peeling? 
Wir entfernen damit die Hornschicht, die oberste Hautschicht, die aus 
toten Hautzellen (Hornzellen) besteht. Dadurch fühlt sich die Haut 
geschmeidiger an, wirkt feinporiger, bildet weniger Unreinheiten und ist 
aufnahmefähiger für Serum, Maske und Creme. 
 
Wofür benötigen wir die Hornschicht? 
Als Schutz vor der Sonne, vor mechanischen Einflüssen und vor 
Keimen. 
 
Wie lange benötigt die Hornschicht um sich wieder neu zu bilden? 
Je nach Intensität des Peelings, mehrere Wochen. 
 
Wieso sollte man ein Peeling nicht zu oft anwenden? 
Wenn wir ein Peeling, allen voran ein Abrassivpeeling mit Körner 
anwenden, bevor überhaupt wieder Hornschicht vorhanden ist, 
beschädigen wir die unteren Hautschichten. Die Haut fühlt sich 
angegriffen und bildet den einzigen Schutz den sie hat – noch mehr 
Hornhaut. Ein zu häufiges Peeling ist also kontraproduktiv. 
 
In welcher Regelmässigkeit wird ein Peeling durchgeführt? 
Wir empfehlen je nach Hautbild 1-2 Mal pro Monat. 
 
Welche Peelings sind empfohlen? 
Abrassivpeelings empfehlen wir  
nur, wenn die darin enthaltenen  
Körner sehr fein gemahlen sind.  
Ansonsten gelingt die Ab- 
schilferung nicht gleichmässig  
und greift die Haut mechanisch an.  
Viel geeigneter ist ein Enzym- 
peeling, das als Maske aufgetragen  
und abgewaschen wird und sanft  
überschüssige Hornzellen aus der  
Haut löst, ohne diese anzugreifen. 
 
Bei weiteren Fragen, stehen wir gerne zur Verfügung. 
 

 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
.…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
.…

…
…
…
…
…

…
.…

…
…
. 

 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
..…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
.…

…
…
…
…
…
…
.…

…
…
. 

 

………………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………………………………….. 

 


