Speiseplan KW 36 /02- 08.09.2024

Jeden Tag frisch auf den Tisch!

N
Mensavereinamm

Holweide

www.mensaverein-holweide.de

Kaiserschmarrn mit
Waldbeeren a,6,7,c,g

Tagesgericht Auswahl an der
Hotline
kann: a,c,e,f,g,h,i,j,k,i,m,
6,2,3, enthalten

Vollkorn Penne mit
TomatensoRe und Parmesan
GIaICIg

Ofengemiise mit gerdseten
Kartoffeln und Krauterquark

6,8,i

Tagesgericht Auswahl an der
Hotline
kann: a,c,e,f,g,h,i,j,k,i,m,
6,2,3, enthalten

Kartoffelsuppe mit
Bauernbrot
g.6,a

Tagesgericht Auswahl an der
Hotline
kann: a,c,e,f,g,h,i,j,k,i,m,
6,2,3, enthalten

Mercimek ( Turkische
Linsensuppe)

Kichererbsenragout mit
Langkornreis

Tagesgericht Auswahl an der
Hotline

Salat & Vorspeisen Biiffet,
kann: a,c,e,f,gh,i,jk,im,
6,2,3, enthalten

Salat & Vorspeisen Biiffet,
kann: a,c,e,f,g,h,i,jk,im,
6,2,3, enthalten

Salat & Vorspeisen Biiffet,
kann: a,c,e,f,g,h,i,jk,im,
6,2,3, enthalten

Salat & Vorspeisen Biiffet,
kann: a,c,e,f,g,h,i,jk,im,
6,2,3, enthalten

Salat & Vorspeisen Biiffet,

Cheescake Pudding 6,a,g,c,2

taglich wechseldes Dessert
kann c,g,1,6,7 enthalten

Apfel

Joghurt mit Roter Griitze 6,g,

Tagesdessert a,g,6

Liste der moglichen Zusatzstoffe:

*** Anderung der Speisenkarte vorbehalten***

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker,

5 mit Phosphat, 6 mit Milcheiweil3, 7 mit SiBungsmittel, 8 mit Taurin, 9 geschwefelt, 10 geschwarzt

Liste der moglichen Allergene:

j Senf, k Sesam, | Schwefeldyoxid, m Lupinen, n Weichtiere
Das Mensateam wiinscht einen guten Appetit!

a Gluten, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, i Sellerie,



